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บทนำ
การวิจัย (research) เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางหนึ่งในการแสวงหาขอเท็จจริง

ในการประดิษฐนวัตกรรม (innovation) การคิดคน (fabrication) หรือการพัฒนาองคความรูใหม ๆ
เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในศาสตร (science) แขนงตาง ๆ อันจะนำไปสูการทำนาย (forecast)
และการควบคุมปรากฏการณ (phenomenon) ตาง ๆ นอกจากนี้ การวิจัยยังสามารถจำแนก
ออกเปนประเภทไดในหลายลักษณะดวยกัน ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับเกณฑท่ีใชในการจำแนกอยางเปนระบบ
ตามระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) การวิจัยแตละประเภทนั้นมีความจำเปนท่ีจะตองใช
เทคนิคทางสถิติ (statistical techniques) สำหรับการวิเคราะหขอมูลท่ีแตกตางกันโดยการเลือกใช
เทคนิคการวิเคราะหทางสถิตินักวิจัยจะตองเลือกสถิติและวิธีการทางสถิติ (statistical methods)
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยในแตละประเภทเปนสำคัญ

สำหรับแนวทางการเขียนงานวิจัย (research) ปริญญานิพนธ วิทยานิพนธ (thesis) และ
ดุษฎีนิพนธ (dissertation) นั้น หลักการและกฎเกณฑในการปฏิบัติจะข้ึนอยูกับแหลงทุนวิจัย
(source) หรือสถาบันการศึกษา (institute) ของแตละแหงท่ีไดกำหนดกฎเกณฑ และระเบียบเอาไว
นักศึกษา หรือนักวิจัยตองยึดถือตามแนวทางของแหลงทุนหรือสถาบันท่ีตนเองศึกษาอยูอยาง
เครงครัด ในทำนองเดียวกันการเขียนโครงรางการวิจัย (research project) เพ่ือขอทุนสนับสนุน
การวิจัยเราก็จะตองยึดถือแนวทางปฏิบัติของแหลงทุน หรือหนวยงานท่ีใหทุนเปนหลักเชนเดียวกัน
อยางไรก็ดีในการเขียนงานวิจัย ปริญญานิพนธ วิทยานิพนธ และดุษฎีนิพนธนั้น จำเปนตองอาศัย
เทคนิคท่ีชัดเจน และเขาใจไดงายเปนพ้ืนฐานดวย ลักษณะของงานวิจัยท่ีดีนั้น เปนงานท่ีตองอาศัย
ความรู (knowledge) ความสามารถ (ability) ความชำนาญ (expertise) และความมีระบบ
(systematic) งานวิจัยเปนงานท่ีมีเหตุผล และมีเปาหมาย (reasons and goals) มีเครื่องมือ หรือ
เทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรง และเชื่อถือได มีเทคนิคการรวบรวมขอมูลใหม ๆ
และไดองคความรู ใหม ๆ (new finding) ท่ี ทันตอสถานการณ กรณี ท่ีเราใชขอมูลชุดเดิมใน
การศึกษาวิจัยวัตถุประสงค หรือจุดประสงคของการวิจัยจะตองมีความแตกตางไปจากวัตถุประสงค
เดิม สวนความรูท่ีไดจากการวิจัยอาจจะมีความแตกตางจากความรูเดิมของการวิจัยท่ีผานมา (past
research) ในกรณีท่ีเปนการศึกษาท่ีมุงวิจัยเพ่ือตรวจสอบซ้ำ (duplicate checker) ผลงานวิจัยเรื่อง
เดิม

งานวิจัย (research) เปนการศึกษาคนควาแสวงหานวัตกรรมใหม ๆ ท่ีมุงหาความรูท่ี
สามารถตอบขอเท็จจริงเพ่ืออธิบายปรากฏการณ (phenomena) หรือเปนการพัฒนากฎเกณฑ
(rules) การพัฒนาทฤษฎี (theory) หรือการตรวจสอบทฤษฎี หรือการพยากรณปรากฏการณตาง ๆ
(forecasting phenomenon) หรือเพ่ือการแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมและนักวิจัยจะตองอาศัย
ความเพียรพยายาม (laboriousness) ความซื่อสัตย (honest) ความกลาหาญทางวิชาการ
(courage) ในการศึกษางานวิจัย บางครั้งตองเฝาติดตามหรือบันทึกผลการวิจัยอยางละเอียด และใช

บทที่ 2
เทคนิคและประเภทของการวิจัย
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เวลานาน บางครั้งผลการวิจัยท่ีออกมา (the results of the research) จะมีความขัดแยงกับ
ความเชื่อ (dogma) หรือทัศนคติ (attitude) ของบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะทำใหผลงานการวิจัยไดรับ
การโจมตี คัดคาน วิพากษวิจารณ หรือประทวงผลงานการวิจัย หรือแมกระท่ังการคุกคามนักวิจัยใน
รูปแบบตาง ๆ เปนตน ดังนั้นนักวิจัยจะตองใชความกลาหาญทางวิชาการ (courage) ความบริสุทธิ์ใจ
(sincerity) ในการนำเสนอผลการวิจัยตามขอความเปนจริงท่ีคนพบ (reality findings) อนึ่งงานวิจัย
จะตองมีการบันทึก และเขียนรายงานการวิจัยอยางระมัดระวังโดยนักวิจัยจะตองคำนึงถึง
หลักจรรยาบรรณของการวิจัย (research ethics) เปนประการสำคัญ

สำหรับบทความวิจัย (research article) จัดวาเปนเอกสารทางวิชาการประเภทเดียวกัน
กับรายงานการวิจัย (research report) กลาวคือมีเนื้อหาสาระและรูปแบบการนำเสนอท่ีคลายคลึง
กันแตมีลักษณะท่ีแตกตางกัน กลาวคือบทความวิจัยเปนเอกสารทางวิชาการท่ีนักวิจัยเขียนข้ึนในรูป
ของบทความวิชาการเพ่ือนำเสนอขอคนพบเชิงประจักษ (empirical findings) หรือนวัตกรรม
(innovation) ท่ีเปนผลงานผานสื่อประเภทตาง ๆ รวมท้ังการเผยแพรผลงานการวิจัยในท่ีประชุม
วิชาการทุกระดับ ท้ังนี้เนื่องจากวารสารมีจำนวนหนาท่ีจำกัดและการประชุมสัมมนาก็มีเวลาท่ีจำกัด
ดวยเชนกัน บทความวิจัยจึงมีความยาวจำกัด มีจำนวนหนานอยกวารายงานการวิจัยดวยเชนกัน
ในบทนี้ผูเขียนมีเจตนารมณท่ีมุงอธิบายถึงการศึกษางานวิจัยท่ีครอบคลุมในประเด็นดังตอไปนี้

2.1 เทคนิคการวิจัย (research techniques)
1) เทคนิคการหาหัวของานวิจัย
2) หลักเกณฑการเลือกหัวขอปญหา
3) ลักษณะของปญหาการวิจัยท่ีดี
4) ขอควรระวังในการเลือกหัวขอปญหา
5) การตั้งชื่อหัวขอปญหา

2.2 ประเภทของการวิจัย (type of research)
1) แบงตามจุดมุงหมายของการวิจัย
2) แบงตามประโยชนของการวิจัย
3) แบงตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
4) แบงตามลักษณะการวิเคราะหขอมูล
5) แบงตามลักษณะวิชาหรือศาสตร
6) แบงตามระเบียบวิธีวิจัย

2.1 เทคนิคการวิจัย (research techniques)
มวลมนุษยชาติ (human) มีความสามารถเอาชนะธรรมชาติ (nature) ในบางลักษณะได

หรือสามารถท่ีจะแกปญหาตาง ๆ ได จนสามารถพัฒนาสภาวการณ (situation) และความเปนอยูท่ี
เหนือกวาสรรพสัตวอ่ืน ๆ ท่ีอยูในพ้ืนโลกดวยกันโดยมีการประดิษฐคิดคนสิ่งของเครื่องมือ เครื่องใช
และนวัตกรรมใหม ๆ (innovation) การสรางกฎระเบียบ ทฤษฎี (theory) ตาง ๆ ข้ึนอยางมากมาย
การปรับปรุงพัฒนา และการเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเปนอยูท่ีดีข้ึน เปนตนถือไดวาสิ่งตาง ๆ ดังกลาว
เปนผลท่ีสืบเนื่องจากการคิดคนสิ่งใหม ๆ ความเพียรพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาความรู ความจริงท่ีมี
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คุณคาเพ่ือนำมาใชใหเปนประโยชน ซึ่งลักษณะดังกลาวเรียกวา “การวิจัย” หรือ “research” นั่นเอง
ดังนั้นการวิจัยจึงเปนคุณลักษณะ (attribute) ของการกระทำของมนุษยเพ่ือคนหาความจริงในสิ่งใด
สิ่งหนึ่งบนพ้ืนฐานของปญญา (intelligence) ความมุงหมายหลักในการทำวิจัย ไดแก การแสวงหา
ความรู (seeking knowledge) ความจริง (truth) การคนพบนวัตกรรมใหม  ๆ (innovation)
การพัฒนากรรมวิธีและระบบสูความกาวหนาในความรูดานตาง ๆ ในเชิงวิทยาศาสตร ท่ี มี
ความหลากหลาย

สวนการวิจัยและการพัฒนาทางการศึกษา เปนกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนานวัตกรรม
(innovation) หรือผลิตภัณฑทางการศึกษา (educational products) สำหรับนำไปใชประโยชนใน
การพัฒนาปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือแกปญหาทางการศึกษาการวิจัยและพัฒนา (research and
development) เปนการพัฒนาการศึกษาโดยมีพ้ืนฐานท่ีมาจากการวิจัย (research based on
education development) เปนกลยุทธหรือวิธีการสำคัญอยางหนึ่ งท่ีนิยมใชในการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการศึกษาโดยเนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา (logic) มีเปาหมายหลักคือใช
เปนกระบวนการในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑทางการศึกษา (educational
product) หรือนวัตกรรมทางการศึกษา (educational innovation) การวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษามีความแตกตางจากการวิจัยการศึกษาประเภทอ่ืน ๆ อยู 2 ประการ คือ

ประการท่ีหนึ่ง คือ เปาประสงคหรือจุดมุงหมาย (goal) ของการวิจัยทางการศึกษา
โดยท่ัว ๆ ไป จะมุงศึกษา คนควา การหาองคความรูใหม ๆ โดยการวิจัยพ้ืนฐานหรือมุงหาคำตอบ
เก่ียวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (research and
development) มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา ถึงแมวาการวิจัยประยุกต
ทางการศึกษาหลาย ๆ โครงการก็มีการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษา เชน การวิจัยประยุกตทางการ
ศึกษาสำหรับการสอนแตละแบบแตละผลิตภัณฑเหลานี้ ไดใชสำหรับการทดสอบสมมุติฐาน
(hypothesis) ของการวิจัยแตละครั้งเทานั้น ไมไดพัฒนาไปสูการใชสำหรับสถานศึกษาท่ัวไป

ประการท่ีสอง คือ การนำไปใช (utility) การวิจัยทางการศึกษามีชองวาง (gap)
ระหวางผลการวิจัย (research result) กับการนำไปใชจริงอยางกวางขวาง (utilize) กลาวคือ
ผลการวิจัยทางการศึกษาจำนวนมากอยูในตู (shelves) หรืองานวิจัยท่ีนิยมเรียกกันวา “งานวิจัยแบบ
ข้ึนหิ้ง ข้ึนหาง” ไมไดรับการพิจารณานำไปใช นักการศึกษาและนักวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาว
โดยวิธีท่ีเรียกวา “การวิจัยและพัฒนา”อยางไรก็ตามการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา มิใชสิ่งท่ี
ทดแทนการวิจัยทางการศึกษาได แตเปนเทคนิควิธีท่ีจะเพ่ิมศักยภาพ (potential) ของการวิจัยทาง
การศึกษาใหมีผลตอการจัดการทางการศึกษากลาวคือ เปนตัวเชื่อมโยงเพ่ือแปลงไปสูผลิตภัณฑทาง
การศึกษาท่ีใชประโยชนไดจริงในสถานศึกษาท่ัวไป ดังนั้นการใชกลยุทธของการวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษาเพ่ือปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษาจึงเปนการใชผลงานท่ีไดจากการวิจัยทาง
การศึกษาทุกรูปแบบใหเปนประโยชนมากยิ่งข้ึน

สำหรับการวางแผนงานวิจัยนั้น เกณฑ (criterion) การลำดับความสำคัญของการทำวิจัย
โดยอาศัยหลักทางวิชาการ (principle) จะพบวามีอยู 4 ประเด็นใหญ ๆ ไดแก

ประเด็นท่ีหนึ่ง คือ ความเหมาะสมของเรื่องท่ีจะทำวิจัยในเชิงวิชาการ
ประเด็นท่ีสอง คือ การวิจัยท่ีมีความสอดคลองกับสถานการณ
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ประเด็นท่ีสาม คือ โอกาสของความสำเรจ็ของงานวิจัยชิ้นนั้น ๆ
ประเด็นท่ีสี่ คือ ประโยชนหรือผลกระทบของผลลัพธของงานวิจัยชิ้นนั้น ๆ

ในการวางแผนการวิจัยนั้น นักวิจัยหรือคณะนักวิจัยควรรูเนื้อหาสาระท่ีจะทำวิจัย ตองรูจัก
ระเบียบวิธีวิจัย รูจักองคประกอบของขอเสนอโครงการวิจัย และรูวิธีการเขียนรายละเอียดของงาน
โดยการวางแผนงานวิจัยตองเริ่มตนตั้งแตการเลือกงานวิจัยท่ีคำนึงถึงความเปนไปไดในการทำวิจัย
(feasibility) การเลือกวิธีวิจัยท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงคการวิจัย สามารถหาขอมูลไดไมยากลำบาก
เกินไป ไมใชเวลานานเกินจนลาสมัย และการใชทรัพยากรท้ังในแงงบประมาณ (budget) และ
บุคลากร (man power) และตองมีการวางแผนถึงแหลงทุน (Source) สนับสนุน ท่ีเปนไปได
ไวลวงหนากอนลงมือทำการวิจัย

1) เทคนิคการหาหัวของานวิจัย (techniques for finding research topics)
เม่ือพิจารณาจากประสบการณของผูเขียนและจากการศึกษา คนควาทางวิชาการในบริบท

ของการวิจัย พบวา ปญหาท่ีสำคัญประการหนึ่งของผูเริ่มตนทำวิจัยหรือนักวิจัยมือใหมคือ การเลือก
หัวขอของงานวิจัยท่ีตองการจะศึกษาวิจัย (research topic) เพราะมีนักวิจัยมือใหมหรือผูท่ีสนใจจะ
ทำงานวิจัยหลาย ๆ ทานยังมีความสับสนอยูวาอะไรคือปญหา? แลวปญหาท่ีจะทำวิจัยคืออะไร?
ปญหานั้นมีความสำคัญขนาดไหน? ปญหานั้นมีแหลงท่ีมาจากไหน? ปญหานั้นมีผลกระทบอยางไร?
ปญหาใดท่ีเราจะสามารถทำการวิจัยได? และปญหาใดท่ีเราไมสามารถท่ีจะทำการวิจัยได? เปนตน

การวิจัย (research) หมายถึง กระบวนการศึกษาคนควาหาคำตอบในการแกไขปญหาโดย
วิธีการท่ีเปนระบบเชื่อถือไดตามหลักวิชาการ หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร (scientific method)
มีลำดับ มีข้ันตอนในการวิจัยท่ีเริ่มจากการกำหนดปญหา การศึกษาเอกสารผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
การกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย การตั้งสมมติฐานการวิจัยการออกแบบการวิจัย การสรางเครื่องมือ
การวิจัยการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การสรุปและเขียนรายงานการวิจัยเปนตน และ
ประโยชนของการทำวิจัยก็มีหลายประการ เชน การวิจัยชวยใหเกิดวิทยาการใหม ๆ เพ่ิมพูนมาก
ยิ่งข้ึน ท้ังทางทฤษฎีและทางปฏิบัติการวิจัยสามารถใชแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ถูกตองและ
มีความยุติธรรมการวิจัยท่ีดีจะชวยทำใหเราเขาใจถึงปรากฏการณ (phenomenon) และพฤติกรรม
ตาง ๆ (behavior) ไดดียิ่ งข้ึน และเราสามารถนำผลการวิจัยใช ในการทำนาย (prediction)
ปรากฏการณและพฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากกวาการคาดคะเนแบบ
สามัญสำนึก (common sense)

การวิจัยสามารถชวยในดานการกำหนดนโยบาย (policy formulation) การวางแผนงาน
(planning) การตัดสินปญหา (decision making) หรือการวินิจฉัยสั่งการ (diagnosis) ของผูบริหาร
ใหเปนไดอยางถูกตองและรวดเร็วการวิจัยสามารถตอบคำถามท่ียังคลุมเครือ (vague) ใหกระจางชัด
(clear) ยิ่งข้ึน การวิจัยจะชวยกระตุน (stimulate) ความสนใจของนักวิชาการใหมีการใชผลการวิจัย
และทำงานคนควาวิจัยตอไปการวิจัยจะทำให เราทราบถึงกระบวนการของขอเท็จจริงตาง ๆ
ซึ่งนำมาใชเปนประโยชนเพ่ือการปรับปรุงหรือพัฒนาบุคลากรและหนวยงานตาง ๆ ใหเจริญกาวหนา
ไดดียิ่งข้ึน การวิจัยทำใหมีผลงานวิจัยเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งจะชวยเสริมใหทราบขอเท็จจริงไดกวางขวาง
และแจมชัดยิ่งข้ึนการวิจัยจะชวยกระตุนเราใหมีเหตุผล (rational) รูจักคิด และคนควาหาความรู
อยูเสมอการวิจัยชวยทำใหมีเครื่องมือและเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีทันสมัยเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาซึ่งอำนวย
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ความสะดวกใหแกมนุษยเปนอยางมากอนึ่ง จุดเริ่มตนกาวแรกของการทำวิจัยท่ีดี มีคุณภาพและมี
มาตรฐานนั้น สวนมากจะเริ่มตนท่ี “ปญหาการวิจัยและหัวขอเรื่องวิจัย” นั่นเอง

การเลือกหัวของานวิจัย (research topic) นับวาเปนปจจัยท่ีสำคัญมากประการหนึ่งใน
กระบวนการของการวิจัยเพราะวา “หัวของานวิจัย” จะเปน “ประตูดานแรก” ท่ีพิสูจนวางานวิจัยชิ้น
นั้น ๆ จะมีความเปนไปไดหรือไม หัวขอการวิจัยจะเปนตัวบงบอกวางานวิจัยชิ้นนั้นมีความเปนไปได
หรือไม สามารถตอบโจทยและนำไปประยุกตใชไดจริงหรือไม สอดคลองกับความตองการของสังคม
และสอดคลองกับหนวยงานท่ีใหทุนในการทำวิจัยหรือไม เปนตน การเลือกหัวขอในการวิจัยนั้น
ผูเขียนมองวาเปนศาสตรและศิลป (art and science) ประการหนึ่งท่ีเปนเอกลักษณ (identity) และ
อัตลักษณ (identities) สวนตัวของนักวิจัยแตละทานซึ่งอาจจะเกิดจากความรู (knowledge)
ความสามารถ (ability) ทักษะ(skill) ความใครรู (seek knowledge) ความเชี่ยวชาญ (adroitness)
ประสบการณ (experience) และอาชีพ (career) หรือสายงานท่ีตนทำอยู เปนตน อยางไรก็ตาม
การเลือกหัวขอในการวิจัยมีองคประกอบ ดังนี้

ประการท่ีหนึ่ง หัวของานวิจัยอาจเกิดจากความรู ความสามารถ ทักษะความใครรู
ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ และอาชีพสายงานท่ีตนทำอยูเปนตน ซึ่งนับวาเปนปจจัย (factor) หรือ
ปรากฏการณ (phenomenon) ท่ีสำคัญอยางหนึ่งท่ีอยูรอบตัวของนักวิจัยหรือผูท่ีสนใจจะทำการวิจัย
ไมควรมองขามและเปนแหลงท่ีเราสามารถนำมาศึกษาวิจัยไดอีกรูปแบบหนึ่ง

ประการท่ีสองหัว ของานวิจัยอาจเกิดจากการอานเอกสาร การทบวรรณกรรมท่ี
เก่ียวของ (compulsory literature) ไดแก ตำรา เอกสาร วารสารวิจัยตาง ๆ ปริญญานิพนธ
วิทยานิพนธ ดุษฎีนิพนธ บทความตาง ๆ รายงานการวิจัย เปนตน จากการอานทบทวน (review)
และการวิเคราะห (analyze) วิพากษวิจารณ (criticize) วรรณกรรมเหลานี้จะทำใหเราทราบถึง
ชองวาง (gap) หรือโอกาสท่ีจะตอยอดทางความคิดได หรือเรื่องท่ีตนเองสนใจท่ีจะศึกษา หลังจากการ
ไดอานผลงานวิจัยของคนอ่ืนแลวจะไดนำขอคนพบจากการทำวิจัยและขอเสนอแนะท่ีนักวิจัยใหไวเพ่ือ
เปนแนวทางในการตอยอดความคิดหรือเปนแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีจะทำวิจัยได หรือจาก
การอานบทคัดยอ (abstract) วิทยานิพนธ (thesis) บทคัดยองานวิจัย เม่ืออานแลวก็จะเกิด
แนวความคิดใหม ๆ ในการเลือกหัวขอปญหาการวิจัยได ทำใหทราบไดวามีใครทำงานวิจัยอะไรไวบาง
แลว และเปนการลดการทำงานวิจัยท่ีซ้ำซอนกับผู อ่ืนดวย หรือการศึกษาจากแหลงอ่ืน ๆ เชน
การวิเคราะหแนวโนมของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน โดยพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคมตามสภาพของ
เวลาและเทคนิควิทยาการตาง ๆ หรือจากขอโตแยง (dispute) หรือการวิพากษ (criticism) งานวิจัย
ของบุคคลท่ีอยูในวงการนั้น ซึ่งบางครั้งจากการประชุมสัมมนาหรือการอภิปรายตาง ๆ ในเรื่องท่ีตรง
กับท่ีนักวิจัยสนใจ หรือจากการศึกษาปญหาจากสถาบันหรือหนวยงานท่ีมีการทำวิจัยหรือบุคคลท่ี
กำลังทำวิจัยเรื่องนั้น ๆ อยู เปนตน

ประการท่ีสาม หัวของานวิจัยอาจเกิดจากแหลงทุนอุดหนุนการวิจัย ซึ่งนับวาเปนอีก
แหลงหนึ่งท่ีสามารถกำหนดท่ีมาของหัวของานวิจัยได โดยแหลงทุนจะกำหนดหัวขอการวิจัยแบบ
กวาง ๆ โดยจะแจงใหทราบวาขณะนี้แหลงทุนนั้น ๆ กำลังสนใจท่ีจะสนับสนุนการวิจัยอะไรบาง และ
อาจใหหัวขอตัวอยางท่ีนาสนใจ ผูท่ีสนใจจะรับทุนอาจดัดแปลงหัวขอท่ีแหลงทุนระบุไวใหเขากับ
สภาพของบริบททางเศรษฐกิจ สังคม ชุมชน เปนตน
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2) หลักเกณฑการเลือกหัวขอปญหา (criteria for choosing topic)
นักวิจัยหรือผูท่ีสนใจจะทำงานวิจัยควรทราบหลักเกณฑในการเลือกหัวขอวิจัยเพ่ือท่ีจะ

เลือกหัวขอปญหาการวิจัยท่ีดีและเหมาะสมกับตนเองหรือหนวยงานซึ่งเกณฑในการคัดเลือกมี
ดังตอไปนี้ (สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ: 2556-2557)

ประการท่ีหนึ่ง การเลือกจากความสนใจของตนเองเปนท่ีตั้ง ไมวาหัวขอท่ีจะทำการ
วิจัยมีความสำคัญมากนอยเพียงใด และกำลังอยูในความสนใจของคนท่ัวไปหรือไม หากผูท่ีจะทำวิจัย
ไมมีความสนใจในหัวขอนั้น ๆ ก็ไมควรท่ีจะทำวิจัยหัวขอนั้นเพราะมีงานวิจัยจำนวนมากท่ีไมสามารถ
ลุลวงไปไดดวยดีเพราะเหตุผลเดียวกันคือนักวิจัยไมมีความสนใจอยางแทจริง ความสนใจในเรื่องท่ีจะ
ทำวิจัยมีความสำคัญเปนอยางมากเพราะความสนใจเปนแรงจูงใจ (motivation) ท่ีจะผลักดันให
นักวิจัยเกิดการติดตามคนควาเพ่ือใหโครงการวิจัยไดบรรลุเปาหมาย

ประการท่ีสอง การเลือกปญหาท่ีตรงกับความสามารถของตนเอง การวิจัยเปนงานท่ี
ตองอาศัยความรูความเขาใจ และความสามารถในดานตาง ๆ เปนองคประกอบ

ประการท่ีสาม การเลือกปญหาท่ีมีคุณคา ท้ังนี้เพราะวาปญหาท่ีตองการทำวิจัยควร
เปนการเพ่ิมพูนใหเปนความรูใหม ๆ และเสริมสรางทฤษฎีใหม ๆ อีกท้ังยังเปนประโยชนในทาง
ปฏิบัติงานตอไป

ประการท่ีสี่ การคำนึงถึงความเหมาะสมในเรื่องของเวลา (time) ของงบประมาณ
(budget) และกำลังแรงงานของตน (man power)

ประการท่ีหา การคำนึงถึงสภาพแวดลอมท่ีจะเอ้ืออำนวยในการทำวิจัย เชน ปญหา
การวิจัยนั้นจะไดรับความรวมมือมากนอยเพียงใด มีอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลหรือไม หรือนักวิจัยตองสรางข้ึนเองปญหานั้นมีแหลงคนควาหรือไม

สำหรับในประเด็นนี้ ผูเขียนมองวา หลักเกณฑการเลือกหัวขอปญหาวิจัยนั้น นักวิจัย
ควรทราบหลักเกณฑ (topic) ในการเลือกหัวขอวิจัยเพ่ือท่ีจะเลือกหัวขอปญหาการวิจัยท่ีดีและมี
ความเหมาะสมซึ่งหลักเกณฑในการคัดเลือกสามารถพิจารณาได ดังนี้

ประการท่ีหนึ่ง เรื่องท่ีเราจะทำการวิจัย (research project) ตรงกับความสนใจ
ประสบการณ และความถนัดของผูวิจัยหรือไม นักวิจัยควรเลือกเรื่องท่ีตนเองสนใจมากท่ีสุด และ
การวิจัยควรเปนเรื่องท่ีไมยากจนเกินไป ดังนั้นผูวิจัยจึงตองสำรวจตัวเองกอนวาเรามีความสามารถ
ความถนัดและพ้ืนฐานการศึกษาในดานใด และมีความสนใจในดานใด การเลือกปญหาวิจัยท่ีตรงกับ
ความสามารถและความถนัดของตนเอง ควรเปนเรื่องท่ีตนเองมีพ้ืนฐานความรูอยูบางแลวไมควรเลือก
หัวขอท่ีตนเองไมมีความรูหรือไมถนัด เพราะจะทำความเขาใจในปญหาไมดีพอ สุดทายก็อาจจะไม
สามารถทำวิจัยตอไปไดนอกจากนี้ การวิจัยสวนใหญเปนงานท่ีตองอาศัยความรู ความเขาใจ และ
ความสามารถในดานตาง ๆ เชน การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (collecting) และการวิเคราะห
ขอมูล (data analysis) ความสามารถในการใหรหัสขอมูล (coding) ความสามารถในการเลือกใช
ส ถิติ วิ เคราะห (statistical analysis) และความสามารถในการตีความหมายขอมูล (data
Interpretation) และอานผลท่ีไดจากการวิเคราะห ดังนั้นผูวิจัยจะตองมีความสามารถในการระดม
บุคคลท่ีมีศักยภาพ มีความสามารถในดานตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวมในการวิจัยในบทบาทและ
สถานภาพตาง ๆ เชน เปนผูรวมวิจัย (research assistant) หรือเปนท่ีปรึกษา (adviser) เพ่ือให
งานวิจัยนั้นสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี
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ประการท่ีสอง ควรเลือกเรื่องท่ีมีความสำคัญและสามารถนำไปใชปฏิบัติหรือสราง
แนวความคิดใหม ๆ ไดเรื่องท่ีจะวิจัยมีความสำคัญดานการเพ่ิมความรูและการสรางองคความรูใหม ๆ
หรือเปนแนวทางในการแกไขปญหาอีกท้ังเปนประโยชนในทางปฏิบัติงานตอไป

ประการท่ีสาม เรื่องท่ีจะวิจัยนั้นสามารถหาขอสรุปหรือยุติได ไมควรเลือกทำวิจัยใน
ประเด็นท่ีเปนเรื่องท่ียากตอการเขาถึงขอมูล เชน ดานไสยศาสตร (black magic) หรือเปนปญหาท่ีมี
ความละเอียดออนตอสังคม (sensitive issues) เชน สถาบันทางสังคมท่ีเปนศูนยรวมจิตใจของผูคน
สวนใหญ

ประการท่ีสี่ เรื่องท่ีเราจะทำการวิจัยนั้น จะตองไมมีความซ้ำซอนกับงานวิจัยอ่ืน ๆ
เชน ดานประเด็นปญหา สถานท่ี ประชากร และวิธีการศึกษา เปนตน ผูวิจัยจึงตองตรวจสอบความรู
จากท่ีไดมีผูศึกษาไวแลว และพูดคุยสอบถามกับผูรูวาควรทำหัวขอนั้นหรือไม เชน ยังไมมีคนทำและ
นาสนใจหรือยังไมมีคนทำเพราะไมควรสนใจทำหรือมีคนทำแลวเยอะมากจึงไมนาทำซ้ำอีก เปนตน
ซึ่งอาจพิจารณาถึงความซ้ำซอนในประเด็นตาง ๆ ไดแก ชื่อเรื่องและปญหาของการวิจัย สถานท่ีท่ีทำ
การวิจัย ระยะเวลาท่ีทำการวิจัย วิธีการ หรือระเบียบวิธีของการวิจัยเปนตน

ประการท่ีหา เรื่องท่ีเราเลือกท่ีจะทำการวิจัยจะตองอยูในวิสัย (nature) ท่ีจะทำ
การวิจัยได มีขอบเขตท่ีเหมาะสมแกความสามารถและทรัพยากรของผูวิจัยในการทำวิจัยไมวาจะเปน
เรื่องใดก็ตาม จะตองสิ้นเปลืองคาใชจาย เสียเวลา และกำลังแรงงาน ดังนั้นในการตัดสินใจวาจะทำ
การวิจัยในหัวขอใดจะตองคำนึงถึงวาหัวขอนั้นมีความสำคัญมากนอยเพียงใดท้ังในตัวของมันเองและ
เม่ือเปรียบเทียบกับหัวขออ่ืน ๆ โดยเรื่องท่ีจะวิจัยมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติหรือเหมาะสมในแง
ความสามารถ การเก็บขอมูล ความรวมมือของผู ใหขอมูล การเดินทาง ทรัพยากร ระยะเวลา
อันตรายหรือความเสี่ยง (risk) เปนตน

3) ลักษณะของปญหาท่ีดี (good problem nature)
ปญหาของการทำงานวิจัยประการหนึ่งคือ การพิจารณาวาปญหาท่ีเรากำลังจะทำเปน

ชิ้นงานวิจัยนั้นเปนปญหาท่ีแทจริงหรือไม ปญหานั้นสังคมหรือหนวยงานตองการใหทำการวิจัยหรือไม
การทำวิจัยตองมาจากปญหาท่ีสำคัญจริง ๆ เทานั้น ท้ังนี้เพราะวาปญหาบางปญหาไมสามารถท่ีจะ
นำมาทำวิจัยได เชน ปญหาความเชื่อดานไสยศาสตร (black magic) เปนตน ผูเขียนมองวาลักษณะ
ของปญหาของงานวิจัยท่ีดคีวรมีองคประกอบ ดังนี้

ประการท่ีหนึ่ง เปนเรื่องท่ีมีความสำคัญ มีประโยชน ทำใหเกิดความรูใหม ๆ และ
นำไปใชปรับปรุงแกไขปญหาตาง ๆ ได

ประการท่ีสอง เปนปญหาท่ีสามารถหาคำตอบไดโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร
(scientific method) หรือวิธีการวิจัยได (research methodology)

ประการท่ีสาม เปนปญหาท่ีหาขอมูลมาตรวจสอบสมมติฐาน (hypothesis) ได
หรือหาขอสรุปประเด็นของการวิจัยได

ประการท่ีสี่ เปนปญหาท่ีใหคำนิยามปญหาได (problem definition)
ประการท่ีหา นักวิจัยสามารถวางแผนการดำเนินงานตามข้ันตอนตาง ๆ ไวลวงหนา

และเห็นหนทางท่ีจะทำไดสำเร็จ
ประการท่ีหก ปญหาท่ีสนใจศึกษาตองไมเกินกำลังความสามารถของตนเองท่ีจะทำ

ใหสำเร็จ แมจะมีอุปสรรคบางอยางก็จะสามารถแกไขได
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ประการท่ีเจ็ด นักวิจัยสามารถหาเครื่องมือหรือสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพเพ่ือใช
รวบรวมขอมูลได

4) ขอควรระวังในการเลือกหัวขอปญหา (caution in choosing a problem topic)
สำหรับประเด็นการเลือกหัวขอปญหาวิจัยนั้นเปนตัวบงชี้หรือเปนตัวชี้วัด (indicators)

ท่ีสำคัญ นักวิจัยหรือผูท่ีสนใจจะทำวิจัยจะมองเห็นความเปนไปไดของการทำวิจัย ท้ังนี้เพราะหัวขอ
การวิจัยนั้นจะตองมีความสมดุลกัน (balance) ระหวางผูทำการวิจัย (researcher) งบประมาณ
(budget) และกรอบระยะเวลา (time) เปนตน ขอควรระวังในการเลือกหัวขอปญหาการวิจัยนั้น
เราสามารถพิจารณาไดในองคประกอบ ตอไปนี้

ประการท่ีหนึ่ง นักวิจัยไมควรเลือกปญหาท่ีมีความกวางเกินไป ไมมีขอบเขต
แตสมควรเลือกหัวขอปญหาท่ีแคบ แตมีความลึกซึ้ง (narrow but deep)

ประการท่ีสอง นักวิจัยไมควรเลือกปญหาท่ีหาขอยุติไมได (cannot be resolved)
หรือปญหาท่ีไมกอประโยชน เชน ปญหาขอถกเถียงระหวางไกกับไขอะไรเกิดกอนกัน เปนตน

ประการท่ีสาม นักวิจัยไมควรเลือกปญหาท่ีไมสามารถหาขอมูลมาทดสอบได
(cannot be tested) เชน ดานความเชื่อ ดานไสยศาสตร เปนตน

ประการท่ีสี่ นักวิจัยไมควรเลือกปญหาท่ีไมมีสาระสำคัญ (not important) หรือ
ปญหาการวิจัยท่ีไมกอประโยชนทางวิชาการและสังคม

5) การตั้งช่ือหัวขอปญหาการวิจัย (problem topic naming)
การตั้งชื่อหัวขอปญหาการวิจัย พวงรัตน ทวีรัตน (2540, หนา 124) และสุชาติ ประสิทธิ์

รัฐสินธุ (2544, หนา 133) ไดกลาวถึงหลักการตั้งชื่อหัวขอปญหาในการทำวิจัยวานักวิจัยตองกำหนด
ชื่อหัวขอปญหาลงไปใหชัดเจนวาปญหานั้นคืออะไร การตั้งชื่อหัวขอปญหาในการวิจัยนั้น มีนักวิจัย
หรือผูท่ีสนใจจะทำงานวิจัยมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนหลงประเด็นไปบาง เชน การมองวาหัวขอการ
วิจัยนั้นจะตองมีความไพเราะ (melodiousness) คนฟงแลวชอบใจ (be satisfied) งายตอการจดจำ
(easy to remember) เปนตน ซึ่งเปนการเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเพราะวาหัวของานวิจัยไมใชการ
โฆษณาสินคา (advertising) ท่ัวไปท่ีเนนการชวนเชื่อ แตผลงานวิจัยเนนท่ีผลงาน (workings) และ
การตอบโจทยและการแกไขปญหา (troubleshooting) เปนหลักสำคัญ อยางไรก็ตามการตั้งชื่อ
หัวขอปญหาการวิจัยนั้นควรมีองคประกอบ ดังนี้

ประการท่ีหนึ่ง ชื่อของปญหาในการวิจัยควรมีความกะทัดรัดและมีความชัดเจน
(compact and clear)

ประการท่ีสอง ชื่อของหัวขอปญหาการวิจัยท่ีดีจะตองแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ของตัวแปรของปญหานั้น ๆ (relationship of variables)

ประการท่ีสาม ภาษาท่ีใชในการวิจัยตองมีความชัดเจน อานแลวเขาใจไดงายของ
ผูใชประโยชนจากงานวิจัยและผูคนท่ัวไป

ประการท่ีสี่ การตั้งชื่อหัวขอปญหาการวิจัยจะตองพิจารณาอยางรอบคอบเสมอใน
การใชภาษา และตองระมัดระวังไมใหชื่องานวิจัยของเรามีความซ้ำซอนกับชื่องานวิจัยของผูอ่ืน
ถึงแมวาจะศึกษาในประเด็นท่ีคลาย ๆ กันก็ตาม
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คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม (อางถึงใน เทคนิคการเขียนโครงราง
งานวิจัยใหไดรับทุนสนับสนุน, มปป.) อธิบายวา การเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาในปจจุบัน
การวิจัยถือวาเปนเรื่องท่ีสำคัญเปนอยางมาก เนื่องจากเปนภาระงานหนึ่งท่ีคณาจารยในมหาวิทยาลัย
สายวิชาการทุกคนตองปฏิบัติ แนนอนวาผลงานวิจัยท่ีไดนั้นสามารถนำไปพิจารณาผลงานในแตละป
แตเหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดในการทำงานวิจัยคือชวยกระตุนใหรูจักคิด คนควาหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ
และกาวทันเทคโนโลยีจนสามารถมาปรับใชบูรณาการกับการเรียนการสอนได ซึ่งถือเปนภารกิจหลัก
ของอาจารยทุกคน โดยข้ันตอนแรกสุดของการทำงานวิจัยคือตองเขียนโครงรางงานวิจัย (research
proposal) เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงขอบเขต ข้ันตอน และรายละเอียดในแตละข้ันตอนของ
การทำงานวิจัยแลวยังใชเปนเครื่องมือในการพิจารณาขออนุมัติงบประมาณสำหรับทำงานวิจัย เพ่ือให
ผูพิจารณาอนุมัติโครงการเชื่อวาการวิจัยท่ีจะทำมีระเบียบวิธีการวิจัยท่ีดี มีความเปนไปไดในการทำ
วิจัยใหสำเร็จและมีประโยชน สมควรไดรับการอนุมัติใหทำการวิจัยได ซึ่งเทคนิคการเขียนโครงราง
งานวิจัยใหไดรับทุนสนับสนุนนั้นมีองคประกอบ ดังนี้

 หาใหเจอ
หาแหลงทุนสนับสนุนงานวิจัยมีท้ังงบประมาณรายไดมหาวิทยาลัยและงบประมาณแผนดิน

ไดแก วช. สกอ. สกว. และหนวยงานอ่ืน ๆ หรือการสืบคนจากเครือขายทางอินเทอรเน็ต ท่ีสะดวกคือ
BIODATA เปนฐานขอมูลนักวิชาการประเทศไทย ซึ่งตองสมัครเปนสมาชิกกอนแตจะมีประโยชนเปน
อยางมาก ทำใหรูแหลงทุนท้ังในและภายนอกประเทศครบถวน จะไดรูชวงเวลาของการขอทุนและ
เงื่อนไขของแหลงทุนนั้น ๆ จะไดมีเวลาเพียงพอในการเตรียมการตอไป การหาความสนใจและความ
ถนัดในงานวิจัยดานใด มีบุคคลหรือหนวยงานท่ีสามารถสนับสนุนในการดำเนินการวิจัยเรื่องนั้น ๆ
ไดหรือไม ขอสำคัญงานวิจัยนั้นตองมีประโยชนตอสวนรวม พัฒนาองคความรูใหม มีคุณคาตอ
การพัฒนาในอนาคต

 เลือกใหโดน
การเลือกแหลงทุนสนับสนุนงานวิจัยใหเหมาะสมกับงานวิจัย เพราะบางแหลงทุนจะมี

เกณฑในการกำหนดขอบเขตและรายละเอียดของภารกิจใหนักวิจัยอยูกอนแลวหรือท่ีเรียกวา “TOR”
หรือเลือกหัวขอวิจัยท่ีมาจากปญหาจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนหรือทองถ่ิน

 คนใหเปน
การคนควาทางวิชาการและศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย จะไดตีโจทยวิจัยใหแตก

วาความสำคัญปญหาเรงดวนคือเรื่องอะไรกันแนผูวิจัยหรือผูท่ีสนใจสามารถสืบคนตัวอยางงานวิจัย
จากฐานขอมูลในประเทศอยาง Thai digital collection (TDC) หรือจากฐานขอมูลท่ีเปนสากล เชน
Science Direct และ American Chemical society (ACS)

 เขียนใหได
การเขียนโครงรางงานวิจัยตองทำตามรูปแบบของแหลงทุนสนับสนุนงานวิจัยทุกประการ

โดยรูปแบบ (format) จะข้ึนอยูกับแหลงทุนสนับสนุนงานวิจัยเปนผูกำหนด แตจะมีรูปแบบและหัวขอ
ท่ีคลายคลึงกัน ดังนี้ (1) ชื่อโครงการวิจัย (2) คณะนักวิจัย (3) ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย (4) ความสำคัญ
และท่ีมาของการวิจัย (5) ปญหาวิจัย (6) วัตถุประสงคของโครงการวิจัย (7) ประโยชนท่ีคาดวาจะ
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ไดรับจากการวิจัย (8) งานวิจัยท่ีเก่ียวของและเอกสารอางอิง (9) ระเบียบวิธีวิจัย (10) ขอบเขตของ
การวิจัย และ (11) สรุปและอภิปรายผลการวิจัย เปนตน

กิตติมศักดิ์ ในจิต (มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, มปป.) ไดอธิบายเทคนิคในการทำวิจัย
ในบทความเรื่อง ถอดประสบการณ “เทคนิคการเขียนโครงรางงานวิจัยใหไดรับเงินสนับสนุน” สรุป
ประเด็นสาระสำคัญได ดังนี้

1. ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักวิจัยมือใหม
1) การไมมีขอมูลและไมรูวาจะทำวิจัยในประเด็นใด
2) มีขอมูลท่ีหลากหลายแตไมรูวาจะทำหัวขออะไรดี
3) มีหัวขอท่ีตองการทำวิจัยแตไมมีความชัดเจนในหัวขอนั้น ๆ
4) ไมมีความรูทางทฤษฎีเก่ียวกับเรื่องท่ีสนใจท่ีตองการทำวิจัย
5) การขาดความเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริงท่ีกำลังวิจัย
6) การขาดความรูเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย
7) การขาดความเชื่อมโยงระหวางองคความรูท่ีจะใชในการศึกษาวิจัย

2. ความรูพ้ืนฐานท่ีนักวิจัยควรรูและควรเขาใจ
1) เนื้อหาสาระทางวิชาการท่ีจะทำวิจัย
2) ระเบียบวิธีวิจัย (เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ)
3) องคประกอบโครงรางงานวิจัย
4) วิธีเขียนรายละเอียดของงานวิจัย

3. การเขียนโครงรางงานวิจัยประเด็นตองมีความสอดคลองกัน ดังนี้
1) ความสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ
2) ความสอดคลองกับนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ
3) ความสอดคลองกับกลุมเรื่องท่ีควรวิจัยเรงดวนตามนโยบายและยุทธศาสตร

การวิจัยของชาติ
4) ความสอดคลองและความเชื่อมโยงกับนโยบายของรัฐบาล
5) ความสอดคลองและความเชื่อมโยงกับความตองการของแหลงเงินทุนสนับสนุน

4. ท่ีมาของหัวขอโครงรางงานวิจัย
1) มาจากนักวิจัยเอง เชน ความสนใจและประสบการณ
2) มาจากปญหาของสังคมและสิ่งแวดลอม
3) มาจากผลงานวิจัยหรือวิเคราะหจากงานผูอ่ืน
4) มาจากการตอยอดงานวิจัยอ่ืน ๆ ไมซำ้ซอนกับงานวิจัยท่ีทำมาแลว
5) มาจากนักวิชาการและขอเสนอแนะของผูท่ีมีองคความรู
6) มาจากการวิเคราะหแนวโนมเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน
7) มาจากหนวยงานท่ีสนับสนุนการวิจัย

5. หัวขอของโครงรางงานวิจัยท่ีผูทรงคุณวุฒิ (peer review) สนใจอานพิจารณา ไดแก
1) ชื่อโครงการวิจัยเปนสวนท่ีจะดึงดูดความสนใจจุดแรกของโครงรางการวิจัย

ท้ังโครงการ ควรตั้งชื่อเรื่องใหนาสนใจ ทันตอเหตุการณ เปนเรื่องท่ีวิจัยไดและควรแกการคนหา
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คำตอบโดยมีการสื่อดวยคำสำคัญ ตั้งตามประเด็นปญหาเรื่องราวท่ีตองการศึกษาเพ่ือคนหาคำตอบ
เพ่ือนำไปสูการแกไขปญหา

2) ความสำคัญและท่ีมาของปญหาวิจัยอธิบายความจำเปน คุณคาและประโยชนท่ี
จะไดรับอยางมีเหตุผล อาจมาจากทฤษฎีหรือแนวคิดทางทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะศึกษา อธิบาย
ถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางชัดเจนของสภาพการณของปญหา แยกเปนอดีตปจจุบัน และอนาคตวาท่ีผาน
มีการแกปญหาอยางไร ในปจจุบันสภาพของปญหาเปนอยางไร ถาไมหาทางแกปญหาจะเกิดผลเสีย
อยางไรในอนาคต

3) วัตถุประสงคการวิจัยการกำหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนการบงบอกถึง
ความตองการในคนหาคำตอบและแกปญหาเพ่ืออะไร ในแตละวัตถุประสงคแตกกิจกรรมยอย ๆ
ออกมาไดใหตรงตามแผนงานวิจัย

4) กรอบแนวความคิดในการวิจัยเปนสวนท่ีสรุปภาพรวมวางานวิจัยนั้นมีแนวคิดท่ี
สำคัญอะไรบาง มีการเชื่อมโยงเก่ียวของความสัมพันธกันอยางไร จะตองนำขอมูลจากหลาย ๆ แหลง
มาวิเคราะห สังเคราะห เพ่ือใหไดขอมูลสำคัญท่ีเก่ียวของกับปญหาวิจัยจริงๆ สิ่งสำคัญคือจะตอง
ศึกษาความรูในทฤษฎีนั้น ๆ ใหมากพอสมควรและทำความเขาใจแนวคิดท่ีสำคัญจนสามารถเชื่อมโยง
ในเชิงเหตุผลใหเห็นเปนกรอบไดอยางชัดเจน

5) แผนงานและวิธีการศึกษาเปนสวนท่ีสามารถตอบขอสงสัยหรือแกปญหาไดวามี
แนวทางในการทดลองเพ่ือนำไปสูการคนหาคำตอบและการแกปญหาท่ีเกินข้ึนอยางไรบาง มีการ
ดำเนินกิจกรรมอะไรบางอยางไร และเม่ือไร อยางละเอียด ถาสามารถทำออกมาเปนผังงานก็จะดีมาก
เปนการใหรายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยวาแตละข้ันตอนจะทำอยางไรโดยท่ัวไป
เปนการใหรายละเอียดในเรื่องตอไปนี้

- วิธีการวิจัยท่ีเลือกใชเปนวิธีวิจัยแบบใด ตัวอยางเชน จะใชการวิจัยเอกสาร
(document research) การวิจัยแบบทดลอง (experimental research) การวิจัยเชิ งสำรวจ
(survey research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) หรือจะใชหลาย ๆ วิธีรวมกันซึ่งก็
ตองระบุใหชัดเจนวาจะใชวิธีอะไรบาง เปนตน

- แหลงขอมูล จะเก็บขอมูลจากแหลงใดบาง
- วิธีการเก็บขอมูล ระบุวาจะใชวิธีการเก็บขอมูลอยางไร มีการใชเครื่องมือ

และทดสอบเครื่องมืออยางไร
- การประมวลผลขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ระบุการประมวลผลขอมูลวา

จะทำอยางไรและในการวิเคราะหขอมูลหรือการทดสอบสมมติฐานจะทำอยางไร จะใชสถิติอะไรบาง
ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหสามารถตอบคำถามของการวิจัยท่ีตองการได

6) ผลท่ีคาดวาจะไดรับถาดำเนินการตามกระบวนการตาง ๆ ตามข้ันตอนจน
สามารถตอบขอสงสัยและแกปญหาไดแลวจะมีประโยชนอยางไร และมีใครบางท่ีไดประโยชนบาง
จะตองมีการบอกใหชัดเจน

- ผลลัพธของการวิจัยเปนผลท่ีตามมาหลังจากเกิดผลผลิตจากการวิจัยและ
มีการนำไปใชประโยชนแลว

- ผลสำเร็จของผลลัพธจากการนำผลการวิจัยในแผนวิจัยไปใชวาทำใหเกิดผล
อยางไร
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- ทรัพยสินทางปญญาท่ีเกิดจากการวิจัยและพัฒนา
- ผลกระทบท่ีเกิดจากการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน

7) งบประมาณตองแยกตามหมวดหมูใหชัดเจน บอกถึงความจำเปนท่ีตองการใชใน
การวิจัยของแตละรายการท่ีเสนอขอทุนเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญมาก ในการพิจารณาอนุมัติทุนจะตองดู
ท่ีความจำเปนในการใชในงานวิจัย

2.2 ประเภทของการวิจัย
การท่ีจะแบงการวิจัยออกเปนก่ีประเภทนั้นข้ึนอยูกับเกณฑ (criterion) ท่ีใชในการแบงวา

จะยึดถือสิ่งใดเปนเกณฑหรือเปนหลัก ท้ังนี้เพราะการใชเกณฑตางกัน ก็จะแบงการวิจัยออกเปน
ประเภทตาง ๆ ไดไมเหมือนกัน ดวยเหตุนี้ประเภทของการวิจัยจึงนิยมแบงกันไดหลายรูปแบบเพราะ
ข้ึนอยูกับเกณฑท่ีใชในการแบงดังกลาวแลว ในประเด็นนี้ผูเขียนจะขอกลาวถึงประเภทของการวิจัย
โดยใชเกณฑตาง ๆ กัน ดังนี้

1) แบงตามจุดมุงหมายของการวิจัย (purpose of research)
การแบงประเภทของการวิจัยโดยใชจุดมุงหมายของการวิจัยเปนเกณฑในการแบงนั้น

อาจแบงไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ (http://www.kruesanbannok.com)
1. การวิจัยเชิงพยากรณ (predictive research) เปนการวิจัยเพ่ือท่ีจะนำผลท่ีไดนั้น

ไปใชทำนาย (forecast) สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคต เชน การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา”
การวิจัยนี้ตองการจะทดสอบวาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความคลอยตามกันหรือสัมพันธกันกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาวิทยาศาสตรหรือไม ท้ังนี้เพ่ือจะนำผลท่ีไดไปทำนาย (predict)
วานักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีจะเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดีเพียงใด แตการพยากรณนี้
เปนการพยากรณนักเรียนท้ังกลุม (whole group) มิไดพยากรณเปนรายบุคคล (individual) และ
มิไดหมายความวาจะมีความถูกตองเสมอไป เพราะอาจมีสาเหตุอ่ืนมากมายท่ีทำใหเกิดความ
คลาดเคลื่อน (error) ในการพยากรณได (predictions)

2. การวิจัยเชิงวินิจฉัย (diagnostic research) เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาสาเหตุของ
ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง กลุมชนหรือชุมชนเพ่ือใหเกิดความเขาใจในปญหา
เขาใจในพฤติกรรม ตลอดจนเขาใจในสาเหตุท่ีทำใหเกิดปญหาอันจะเปนประโยชนในการชวยเหลือ
อนุเคราะหและทำการแกไขตอไป การวิจัยประเภทนี้นักสังคมสงเคราะห (social welfare) นิยมใช
กันมากเพ่ือจะไดแกไขปญหาไดถูกจุด

3. การวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (explanatory research) เปนการวิจัยเพ่ือศึกษา
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลววาเกิดข้ึนไดอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร และทำไมจึงเปนเชนนั้น การวิจัย
ประเภทนี้จะพยายามชี้ใหเห็นวาตัวแปร (variable) ใดสัมพันธกับตัวแปรใดบาง และสัมพันธกัน
อยางไรในเชิงของเหตุและผล (cause and effect)
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2) แบงตามประโยชนของการวิจัย (benefits of research)
การแบงประเภทของการวิจัยโดยยึดประโยชนท่ีไดจากการวิจัยเปนเกณฑนั้น เราจะตอง

พิจารณาวาในการทำการวิจัยมุงท่ีจะนำผลไปใชประโยชนหรือไม ดังนั้นจึงสามารถแบงการวิจัย
ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้

1. การวิจัยพ้ืนฐาน (basic research) หรือการวิจัยบริสุทธิ์ (pure research) หรือ
การวิจัยเชิงทฤษฎี (theoretical research) เปนการวิจัยท่ีเสาะแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือสรางเปน
ทฤษฎีหรือเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหกวางขวางสมบูรณยิ่งข้ึนโดยมิไดคำนึงวาความรูนั้นจะนำไปแกปญหา
ใดไดหรือไม การวิจัยประเภทนี้มีความลึกซึ้ง (deepness) และสลับซับซอนมาก (complex) เชน
การวิจัยทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร เปนตน

2 . การวิจัยประยุกต  (applied research) หรือการวิจัย เชิ งปฏิบั ติ  (action
research) หรือการวิจัยเพ่ือหาแนวทางปฏิบัติ (operational research) นับวาเปนการวิจัยท่ีมุงเสาะ
แสวงหาความรูและประยุกตใชความรูหรือวิทยาการตาง ๆ ใหเปนประโยชนในทางปฏิบัติ หรือเปน
การวิจัยท่ีนำผลท่ีไดไปแกปญหาโดยตรงนั่นเอง การวิจัยประเภทนี้อาจนำผลการวิจัยพ้ืนฐานมาวิจัย
ตอแลวทดลองใช เชน การวิจัยเก่ียวกับอาหาร ยารักษาโรค การเกษตร การเรียนการสอน เปนตน
ดังนั้นเราจึงไมสามารถท่ีจะแยกการวิจัยพ้ืนฐานและการวิจัยประยุกตออกจากกันไดโดยเด็ดขาด

3) แบงตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (data collection methods)
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนำมาใชในการวิจัยนั้นมีหลายวิธีการ ดังนั้นจึงมีผู รู

นักวิชาการและนักวิจัยไดแบงประเภทของการวิจัยตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งแบงได ดังนี้
1. การวิจัยจากเอกสาร (documentary research) เปนการวิจัยท่ีนักวิจัยสวนใหญ

ทำการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร รายงาน จดหมายเหตุ (memorandum) ศิลาจารึก
(stone inscription) แลวนำเสนอผลในเชิงการวิเคราะห (analysis) สวนใหญเอกสารท่ีนักวิจัยเก็บ
รวบรวมนี้จะอยูในหองสมุด ดังนั้นจึงอาจเรียกการวิจัยประเภทนี้ อีกอยางหนึ่งวา การวิจัยจาก
หองสมุด (library research)

2. การวิจัยจากการสังเกต (observation research) ถือวาเปนการวิจัยท่ีนักวิจัยทำ
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกต การวิจัยประเภทนี้นิยมใชมากทางดานมานุษยวิทยา
(anthropology) ซึ่งสวนใหญเปนการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลในสังคมในแงของสถานภาพ
(status) และบทบาท (role)

3. การวิจัยแบบสำมะโน (census research) เปนการวิจัยท่ีนักวิจัยทำการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากทุก ๆ หนวยของประชากร

4. การวิจัยแบบสำรวจจากตัวอยาง (sample survey research) เปนการวิจัยท่ี
นักวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

5. การศึกษาเฉพาะกรณี (case study) เปนการวิจัยท่ีนักสังคมสงเคราะหนิยมใชกัน
เปนอยางมาก สาเหตุท่ีเรียกวาการศึกษาเฉพาะกรณีก็เพราะวาเปนการศึกษาเรื่องท่ีสนใจในขอบเขต
จำกัดหรือแคบ ๆ และใชจำนวนตัวอยางไมมากนัก แตจะศึกษา คนควาอยางลึกซึ้ง (deep study)
ในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอเท็จจริง (fact) ท่ีจะทำใหทราบวาบุคคลนั้นหรือกลุมบุคคลนั้นมีความ
บกพรอง (defectiveness) ในเรื่องใด สืบเนื่องมาจากสาเหตุใด เพ่ือจะไดหาทางแกไขหรือชวยเหลือ
ตอไป
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6. การศึกษาแบบตอเนื่อง (panel study) เปนการศึกษาท่ีมีการเก็บขอมูลเปน
ระยะ ๆ เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาของกลุมตัวอยาง ซึ่ งการศึกษาแบบตอเนื่อง
(continuing education) นี้จะชวยใหเขาใจและทราบถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี

7. การวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) เปนการวิจัยท่ีนักวิจัยเก็บขอมูล
มาจากการทดลองซึ่งเปนผลมาจากการกระทำองคประกอบของวิจัย (treatment) โดยมีการควบคุม
ตัวแปรตาง ๆ ใหเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว

4) แบงตามลักษณะการวิเคราะหขอมูล (data analysis)
สำหรับการวิจัยประเภทนี้ ถาหากยึดตามลักษณะของการวิเคราะหขอมูล (data analysis)

ในการวิจัยแลว อาจแบงการวิจัยไดเปน 2 ประเภท ดังนี้
1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เปนการวิจัย ท่ีนำเอาขอมูล

ทางดานคุณภาพมาวิเคราะห (analyze) ขอมูลทางดานคุณภาพเปนขอมูลท่ีไมแสดงเปนตัวเลข
(non-numeric data) แตจะเปนขอความบรรยายลักษณะสภาพเหตุการณ (descriptive text of
the event condition) ของสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและการเสนอผลการวิจัยก็จะออกมาในรูปของ
ขอความท่ีไมมีตัวเลขทางสถิติสนับสนุนเชนเดียวกัน การวิจัยประเภทนี้จึงมุงท่ีจะบรรยาย (explain)
หรืออธิบายเหตุการณตาง ๆ โดยอาศัยความคิดวิเคราะหเพ่ือประเมินผลหรือสรุปผลนั่นเอง

2. การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เปนการวิจัยท่ีนักวิจัยนำเอา
ขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห กลาวคือใชตัวเลขประกอบการวิเคราะห สรุปผล และการเสนอ
ผลการวิจัยก็จะออกมาเปนตัวเลขเชนเดียวกัน ดังนั้นการวิจัยประเภทนี้จึงมุงท่ีจะอธิบายเหตุการณ
ตาง ๆ โดยอาศัยตัวเลขยืนยันแสดงปริมาณมาก–นอยแทนท่ีจะใชขอความบรรยายใหเหตุผล อนึ่ง
การวิจัยท่ีดีนั้นไมควรใชแบบใดแบบหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะวาจะทำใหผลการวิจัยท่ีไดไมแจมชัด
เทาท่ีควร ดังนั้นในทางปฏิบัติมักจะประยุกตการวิจัยท้ัง 2 ประเภทนี้เขาดวยกันเพ่ือใหผลการวิจัยมี
ท้ังเหตุและผลและมีตัวเลขสนับสนุนซึ่งจะทำใหผลการวิจัยนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึนหรือท่ีเรียกวา
“การวิจัยแบบผสมผสาน” (mixed research)

5) แบงตามลักษณะของวิชาหรือลักษณะศาสตร (subject or science)
สำหรับการวิจัยประเภทนี้ เม่ือยึดตามลักษณะของวิชาหรือยึดตามลักษณะของศาสตร

(science) เปนเกณฑในการแบงประเภทของการวิจัย จะแบงการวิจัยออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้
1. การวิจัยทางดานวิทยาศาสตร (scientific research) เปนการวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณตาง ๆ หรือการศึกษาธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังท่ีมองเห็นและมองไมเห็น
การวิจัยประเภทนี้ไดกระทำกันมานานแลวและกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยอยางมากมาย เชน
การคนพบยารักษาโรค การคนพบสิ่งประดิษฐใหม ๆ (innovation) เปนตน นอกจากนี้การวิจัย
ทางดานวิทยาศาสตรยังสามารถใชแกปญหาท่ีเกิดจากธรรมชาติไดอีกดวย เนื่องจากการวิจัยทางดาน
วิทยาศาสตรมีเครื่องมือและอุปกรณท่ีเท่ียงตรงและมีกฎเกณฑแนนอน ตลอดจนสามารถควบคุม
การทดลองได (able to control the experiment) เพราะทำการทดลองในหองปฏิบัติการ
(laboratory) จึงทำใหผลการวิจัยทางดานวิทยาศาสตรไดรับความเชื่อถือมาก การวิจัยทางดาน
วิทยาศาสตรอาจจำแนกตามสาขาตาง ๆ ดังนี้
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1) สาขาวิทยาศาสตรกายภาพและคณิตศาสตร เชน ฟสิกส คณิตศาสตร ฯลฯ
2) สาขาวิทยาศาสตร เชน ศัลยศาสตร รังสีวิทยา ฯลฯ
3) สาขาวิทยาศาสตรเคมีและเภสัช เชน อินทรียเคมี เภสัชศาสตร ฯลฯ
4) สาขาเกษตรศาสตรและชีววิทยา เชน สัตวศาสตร วนศาสตร ฯลฯ
5) สาขาวิศวกรรมศาสตรและอุตสาหกรรมวิจัย เชน วิศวกรรมชลประทาน

วิศวกรรมไฟฟา ฯลฯ
2. วิจัยทางดานสังคมศาสตร (social research) นับวาเปนการวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

สภาพแวดลอม ชุมชน สังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมของมนุษยเปนสวนใหญ เชน การวิจัยดาน
ปรัชญา ดานสังคมและดานเศรษฐศาสตร  เปนตน การวิจัยทางดานสังคมศาสตรนี้ จะมี
ความแตกตางกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรมาก เนื่องจากสังคมศาสตร (social science) เปนศาสตร
(science) ท่ีวาดวยสังคม สิ่ งแวดลอม (environment) และพฤติกรรมของมนุษย (human
behavior) ซึ่งวัดไมไดโดยตรงและควบคุมไดยาก (cannot be directly measured and difficult
to control) แตมนุษยก็ไดพยายามวัดโดยใชเครื่องมือวัดทางออม เชน ใชแบบทดสอบ แบบสอบถาม
แบบวัดเจตคติ เปนตน และไดนำเอาวิธีการทางวิทยาศาสตรมาชวยในการวิจัย ทำใหผลการวิจัย
เปนท่ีนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน การวิจัยทางสังคมศาสตรอาจจำแนกตามสาขาตาง ๆ ไดดังนี้

2.1 สาขาปรัชญา เชน วรรณคดี การศึกษา ฯลฯ
2.2 สาขานิติศาสตร เชน กฎหมายแพง กฎหมายการปกครอง ฯลฯ
2.3 สาขารัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร เชน การเมืองการปกครอง

การบริหารราชการท่ัวไป เปนตน
2.4 สาขาเศรษฐศาสตร เชน การเงินและการคลัง เศรษฐศาสตรการพัฒนา

เปนตน
2.5 สาขาสังคมวิทยาศาสตร เชน ประชากรศาสตร พัฒนาชุมชน เปนตน

กลาวกันวาการวิจัยทางดานสังคมศาสตร มีความเจริญกาวหนาท่ีชากวาการวิจัยทางดาน
วิทยาศาสตรเพราะวาปรากฏการณทางสังคมศาสตร (science phenomenon) นั้นมีขอจำกัด
อยูหลายประการดวยกัน เชน

1) การควบคุมปรากฏการณทางสังคมใหคงท่ีนั้นทำไดยาก
2) เม่ือวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงทำใหมนุษยเปลี่ยนแปลงไปดวย
3) การทำนายผลบางอยางลวงหนาอาจไมเกิดผลนั้นข้ึนมาเพราะวามนุษย

อาจปองกันไวลวงหนาได
4) การท่ีจะศึกษาความคิด ความรูสึกและเจตคติของมนุษยนั้นทำไดยาก

และทำการวัดหรือประเมินไดยากยิ่งในทางปฏิบัติ (difficult to measure in practice)
5) ปญหาทางสังคมศาสตรจะเหมือนกับปญหาของสามัญชน ทำใหคนท่ัวไป

คิดวาวิชาสังคมศาสตรเปนวิชาสามัญสำนึกได (common sense)
แมวาการวิจัยทางดานสังคมศาสตรจะมีขอจำกัดอยูหลายประการก็ตาม แตการวิจัย

ทางดานนี้ก็สามารถศึกษาพฤติกรรมของมนุษย (human behavior) ไดมากพอสมควร
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6) แบงตามระเบียบวิธีวิจัย (research methodology)
การแบงประเภทการวิจัยโดยอาศัยการยึดระเบียบวิธีวิจัยเปนเกณฑนั้นเปนท่ีนิยมใชกัน

อยางกวาขวาง ซึ่งนักวิชาการนิยมแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้
1. การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research) เปนการวิจัยเพ่ือคนหา

ขอเท็จจริงของเหตุการณ ท่ีผานมาแลวในอดีตโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะบันทึกอดีตอยางมีระบบ
(systematic recording of the past) และมีความเปนปรนัย (multiple choice) จากการรวบรวม
การประเมินผล การตรวจสอบ และการวิเคราะหเหตุการณเพ่ือคนหาขอเท็จจริงในอันท่ีจะนำมาสู
การสรุปอยางมีเหตุผล การวิจัยประเภทนี้ตองอางอิงเอกสารและวัตถุโบราณ (antiques) ท่ีมีเหลืออยู
ซึ่งโดยสวนใหญแลวมักไมใชสถิติ (statistics) สรุปไดวาการวิจัยประเภทนี้มุงท่ีจะบอกวา “เปนอะไร
ในอดีต” (what was) เชน การวิจัยเรื่อง “ระบบการศึกษาของไทยในสมัยสมเด็จพระปยมหาราช”
เปนตน

2. การวิจัยเชิงบรรยายหรือพรรณนา (descriptive research) เปนการวิจัยเพ่ือ
คนหาขอเท็จจริงในสภาพการณหรือภาวการณของสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบัน (to search for current
facts) วาเปนอยางไร การวิจัยประเภทนี้มักจะทำการสำรวจหรือหาความสัมพันธตาง ๆ เก่ียวกับเรื่อง
ของความเชื่อ (dogma) ความคิดเห็น (opinion) และเจตคติ (attitude) จึงกลาวไดวาเปนการวิจัยท่ี
มุงจะบอกวา “เปนอะไรในปจจุบัน” (what is) นั่นเองเชน การวิจัยเรื่อง “เจตคติของขาราชการครูท่ี
มีตอผูบริหารการศึกษา”

3. การวิจั ย เชิ งทดลอง (experimental research) เป นการวิจั ย เพ่ื อค นหา
ความสัมพันธเชิงเหตุและผลของปรากฏการณตาง ๆ (causal relationships) การวิจัยประเภทนี้ตอง
มีการควบคุมตัวแปรตน เพ่ือสังเกตตัวแปรตามท่ีเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือจะไดทราบวาอะไรเปนสาเหตุท่ี
ทำใหเกิดผล ดังนั้นตัวแปรในการวิจัยจึงตองมีท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลอง สรุปไดวาการวิจัย
ประเภทนี้ มุ ง ท่ีจะบอกวา “อะไรอาจจะเกิด ข้ึน” (what may be) เชน การวิจัยเรื่อง “การ
เปรียบเทียบความมีเหตุผลระหวางกลุมท่ีสอนเรขาคณิตกับกลุมท่ีสอนตรรกศาสตร”

สวนนี้ผูเขียนจะขอยกตัวอยางคุณลักษณะของงานการวิจัย คือ การวิจัยเชิงประวัติศาสตร
(historical research) การวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) การวิจัยแบบหาความสัมพันธ
(relationship research) การวิจัยแบบศึกษาพัฒนาการ (development research) และการวิจัย
เชิงทดลอง (experimental research) เพ่ือใหผูอานใหเห็นมุมมองบางประเด็นของระเบียบวิธีจัย
ทางดานสังคมศาสตร ดังตอไปนี้

1. การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research)
การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research) เปนวิธีแสวงหาขอเท็จจริงของสิ่งตาง ๆ

รวมท้ังเหตุการณตาง ๆ ท่ีผานมาแลวในอดีตโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหการรวบรวม
ขอมูล การสืบเสาะหาขอเท็จจริง การตรวจสอบขอเท็จจริง การวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ตลอดจน
การสรุปผลเปนไปอยางถูกตอง สมเหตุสมผล และสามารถนำผลท่ีไดมาใชในการอธิบายสภาพความ
เปนจริงในอดีตหรือบันทึกเหตุการณในอดีตในรูปใหมท่ีมีระบบและมีความเปนปรนัยยิ่งข้ึน ตอไปนี้
ผูเขียนจะขอกลาวถึงประเด็นสำคัญ ๆ ของการวิจัยเชิงประวัติศาสตรดังนี้
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1.1. ชนิดของการวิจัยเชิงประวัติศาสตร
การวิจัยเชิงประวัติศาสตรเปนการวิจัยท่ีพยายามวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ เพ่ือหา

ขอเท็จจริงในอดีต (past facts) นักวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปน 3 ชนิดคือ
1) การศึกษาเปนรายกรณี (case studies) เปนการศึกษาท่ีชี้เฉพาะลงไปโดย

อาจศึกษากับบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือสถาบัน เอกสารหรือกฎหมายฉบับใดฉบับหนึ่งก็ได
2) การศึกษาพัฒนาการ (developmental education) เปนการศึกษา

ความแตกตางของเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งในระยะใดระยะหนึ่ง โดยอาจศึกษาเหตุการณท้ังหมด
หรือเพียงบางสวนของเหตุการณนั้นก็ได

3) การศึกษาความเปลี่ยนแปลง (study of change) การศึกษาแบบนี้
คลายคลึงกับแบบท่ีสอง แตเปนการเปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลง (comparison of change
characteristics) ในเรื่องราวหรือเหตุการณในอดีตกับเหตุการณในปจจุบัน เชน การเปลี่ยนแปลง
เปาหมายทางการศึกษาโดยในอดีตการศึกษาตองการเตรียมคนเขารับราชการ แตปจจุบันเปนการ
เตรียมคนเขาประกอบอาชีพตาง ๆ หลายอาชีพ ไมชี้เฉพาะแตการเขารับราชการเทานั้น

1.2. ความมุงหมายท่ัวไปของการวิจัยเชิงประวัติศาสตร
เม่ือจะกลาวอางโดยท่ัวไปแลวนั้น การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research)

จะมีความมุงหมายท่ีสำคัญดังนี้
1) เพ่ือคนหารากฐาน (foundation) หรือจุดกำเนิดของสิ่ งท่ีตองการ

ทำการศึกษาและวิจัย
2) เพ่ือศึกษาและชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริง (reality) ของสภาวการณท่ี

เปนลักษณะสำคัญของการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณหรือปรากฏการณในอดีต
3) เพ่ือใหเขาใจสภาพเหตุการณในปจจุบัน อันอาจจะมีสาเหตุมาจากบริบท

ของเหตุการณในอดีตซึ่งจะชวยใหสามารถตั้งกฎเกณฑหรือปรับปรุงงานในปจจุบันใหมีมาตรฐานได
4) เพ่ือใชเหตุการณในอดีตหรือความสัมพันธของเหตุการณในอดีต มาเปน

แนวโนมท่ีจะชี้บง (signs) หรือทำนาย (forecast) เหตุการณในอนาคตท่ีคลายคลึงกัน
5) เพ่ือคนหาขอสมมติฐาน (hypothesis) ท่ีตั้งข้ึนบนรากฐานของความรูและ

ประสบการณในอดีตท่ีจะนำไปใชในอนาคตได
6) เพ่ือศึกษาตนตอของทฤษฎีตาง ๆ อันจะทำใหเกิดความกระจางแจงใน

เรื่องราวหรือทฤษฎีท่ีสำคัญ ๆ ในปจจุบัน
7) เพ่ือใหเกิดความรูสึกซาบซึ้ง (sentiment) ในเหตุการณทางประวัติศาสตร

และชวยใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอเหตุการณปจจุบันและเรื่องราวท่ีจะเกิดในอนาคต
8) เพ่ือเสริมสรางความรูความจริงใหมากข้ึนตามลำดับและเปนการตอบสนอง

ความอยากรูอยากเห็นของบุคคลท่ีมีตอเหตุการณหรือเรื่องราวในอดีต
9) เพ่ือชี้ใหเห็นถึงขอด-ีขอเสียของเหตุการณท้ังในอดีตและปจจุบัน

1.3. แหลงท่ีมาของขอมูลในการวิจัยเชิงประวัติศาสตร
ในการวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research) นักวิจัยสวนใหญจะเก็บ

รวบรวมขอมูลทางประวัติศาสตร (historical data) ซึ่งจะไดจากแหลงของขอมูล 2 ประเภท คือ
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1) แหลงของขอมูลชั้นตนหรือขอมูลปฐมภูมิ (primary sources) เปนแหลง
ของขอมูลท่ีนักวิจัยไดจากหลักฐานเดิมหรือหลักฐานท่ีเปนตนตอ โดยนักวิจัยเปนผูสังเกตการณท่ี
บันทึกโดยตรงหรือเปนขอมูลท่ีไดจากคำบอกเลา การบันทึกหรือรายงานของคนท่ีมีสวนรวม หรือเปน
พยาน (eyewitness) ในเหตุการณทางประวัติศาสตรนั้น แหลงของขอมูลชั้นตน ไดแก

ก. เอกสารตาง ๆ (documents) หรือบันทึกท่ีรายงานโดยผูอยูในเหตุการณ
หรือเปนพยานของเหตุการณ ขอมูลชั้นตนท่ีจัดอยูในประเภทนี้ ไดแก

- เอกสารหรือบันทึกของทางราชการ เชน ขอมูลเก่ียวกับการเสียภาษี
(tariff) กฎหมายตาง ๆ ประกาศ (announce) ระเบียบ สถิติตาง ๆ ประกาศนียบัตร (certificate)
คำพิพากษา (sentence) สารตราโฉนด (deed) ใบอนุญาต (license) ใบรับรอง (testimonial)
เปนตน

- เอกสารหรือบันทึกของคนในสมัยนั้น เชน จดหมาย จดหมายเหตุ
(archives) หนังสือสัญญาตาง ๆ พินัยกรรม (testament) หนังสือ จุลสาร (booklet) เรื่องราวใน
หนังสือพิมพ  นิตยสาร (magazine) หรือสิ่งพิมพตาง ๆ บันทึกของสำนักงาน อัตชีวประวัติ
(autobiography) คำสอน (dogma) งานวิจัย เปนตน

- หลักฐานทางภาพและเสียงในประวัติศาสตร เชน ภาพนิ่ง ภาพยนตร
ภาพถาย ภาพวาด แผนท่ี แผนภูมิ เทปบันทึกเสียง เปนตน

ข. ซากโบราณวัตถุ (remains or relics) ไดแก ซากสิ่งปรักหักพัง ซากพืช
ซากสัตวท่ีกลายเปนหิน โครงกระดูก เครื่องมือเครื่องใช ภาชนะ อาวุธ เครื่องประดับ เครื่องตกแตง
ถวย โล เสื้อผา เหรียญตาง ๆ เหรียญตรา อาคาร อนุสาวรีย เปนตน แหลงขอมูลตาง ๆ เหลานี้
อาจเปนหลักฐานท่ีชี้บงถึงการดำเนินชีวิต ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมของคนในสมัยนั้นดวย

ค. คำใหการหรือหลักฐานทางคำพูด (oral testimony) ไดแก เรื่องท่ีกลาว
โดยพยานหรือผูมีสวนรวมในเหตุการณ

2) แหล งของขอมูลชั้นรองหรือขอมูลทุติยภู มิ  (secondary sources)
เปนแหลงของขอมูลท่ีไดจากรายงานหรือถายทอดมาจากขอมูลชั้นตน หรือขอมูลปฐมภูมิคือขอมูล
หรือหลักฐานนั้นถูกรายงานโดยผูท่ีไมไดมีสวนรวมหรือเปนพยานในเหตุการณนั้น ผูเขียนจะรายงาน
หรือถายทอดในสิ่งท่ีผูอยูในเหตุการณพูดหรือเขียนหรือถายทอดในลักษณะตาง ๆ ไว หรืออาจจะ
ถายทอดมาหลายทอดก็ได ดังนั้นการนำมาใชในการวิจัยจึงตองระมัดระวังมากเปนพิเศษ แหลงของ
ขอมูลชั้นรอง ไดแก ตำราเรียนทางประวัติศาสตร หนังสือพงศาวดาร (chronicle book) วารสาร
(journal) สารานุกรม (encyclopedia) เปนตน โดยท่ัวไปแลวนั้น นักประวัติศาสตร หรือนักวิจัย
เชิงประวัติศาสตรมักจะใชขอมูลชั้นตนหรือขอมูลปฐมภูมิ (primary) เพราะมีความเชื่อถือไดมากกวา
และจะใชขอมูลชั้นรองหรือขอมูลทุติยภูมิ (secondary) ก็ตอเม่ือไมสามารถจะหาขอมูลชั้นตนได
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1.4. ลักษณะของการวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research) ลักษณะท่ีสำคัญ
ของการวิจัยเชิงประวัติศาสตรพอจะสรุปได ดังนี้

1) การวิจัยเชิงประวัติศาสตรพยายามอธิบายเหตุการณในอดีตเพ่ือประโยชน
ของการอธิบายเหตุการณในปจจุบันและอาจใชทำนายเหตุการณในอนาคตได

2) การวิจัยเชิงประวัติศาสตรมักไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลแตจะใช
วิธีการวิพากษวิจารณ (criticize) ขอมูลเพ่ือตีความหมายขอมูล (interpret data) และสรุปผล

3) ลักษณะขอมูลของการวิจัยเชิงประวัติศาสตรจะเปนหลักฐานตาง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนในอดีตและขอมูลสวนใหญจะไดมาจากแหลงทุติยภูมิ (secondary) มากกวาแหลงปฐมภูมิ
(primary)

4) การวิจัยเชิงประวัติศาสตรเปนการวิจัยท่ีใชเอกสารและหองสมุดเปนแหลง
รวบรวมขอมูลเปนสวนใหญ  ดังนั้นจึงอาจเรียกการวิจัยนี้ อีกอยางหนึ่ งวา การวิจัยเอกสาร
(documentary research) หรือการวิจัยหองสมุด (library research)

5) การวิจัยเชิงประวัติศาสตรนักวิจัยไมสามารถสรางสถานการณ (situation)
เพ่ือทดสอบผลการวิจัยได

6) การวิจัยเชิงประวัติศาสตรนักวิจัยไมมีสวนรวมในสถานการณท่ีเกิดข้ึน
เพียงแตนำเอาสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวมาวิเคราะหเทานั้น

7) หลักฐานตาง ๆ ท่ี ใช ในการวิจัยเชิ งประวัติศาสตรนั้ น เกิด ข้ึน เอง
ตามเหตุการณ (incidence) ไมสามารถจัดใหเปนไปตามจุดประสงค (objective) ของนักวิจัยได

1.5. ลำดับข้ันของการวิจัยเชิงประวัติศาสตรระเบียบวิธีวิจัยเชิงประวัติศาสตร
มีลำดับข้ันในการวิจัย ดังนี้

1) เลือกหัวขอปญหาท่ีจะทำการวิจัย จุดประสงคก็คือ
- เพ่ือชวยในการกำหนดขอบขายของงานวิจัย
- เพ่ือชวยใหสามารถพิจารณาไดวาหั วขอปญหาในการวิจัยนี้

มีความเหมาะสมหรือไม จะหาขอมูลไดจากท่ีไหน
- เพ่ือชวยใหสามารถพิจารณาไดวาผลการวิจัยจะเปนประโยชนหรือมี

คุณคาตอการศึกษาหรือไม
2) ตั้งจุดมุงหมายของการวิจัยโดยอาจจะตั้งเปนสมมติฐานเพ่ือชวยใหสามารถ

กำหนดรูปแบบของการวิจัยได
3) รวบรวมขอมูลซึ่งอาจจะไดจากแหลงปฐมภู มิ (primary) หรือแหลง

ทุติยภูมิ (secondary) ในข้ันนี้นักวิจัยจะตองทราบวาจะศึกษาขอมูลนั้นไดจากไหน คนควาไดโดย
วิธีการใดบาง
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4) จัดกระทำขอมูลท่ีรวบรวมไดใหเปนหมวดหมูเพ่ือสะดวกในการวิเคราะห
วิจารณขอมูล

5) ประเมินผลขอมูลโดยทำการวิจารณหรือประเมินคุณคาท้ังภายนอกและ
ภายใน

6) เขียนรายงานการวิจัย ซึ่งอาจเขียนไดเปน 2 แบบดวยกัน คือ
- เสนอตามลำดับเหตุการณกอน-หลัง
- เสนอตามกรอบหรือโครงรางของเนื้อหาวิชา

1.6. การวิจารณหรือประเมินคุณคาขอมูลในทางประวัติศาสตร
เนื่องจากการวิจัยเชิงประวัติศาสตรเปนการแสวงหาขอเท็จจริงของสิ่งตาง ๆ และ

เหตุการณตาง ๆ ท่ีผานมาแลวในอดีตจึงมักตองใชขอมูลซึ่งมาจากรายงานของผูท่ีอยูรวมในเหตุการณ
หรือพยานในเหตุการณ ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลจึงจำเปนจะตองใชความรอบคอบและระมัดระวัง
มากเปนพิเศษเพ่ือใหไดมาซึ่งความจริงในสิ่งนั้น ในการวิจัยเชิงประวัติศาสตรมีการวิจารณหรือ
ประเมินคุณคาขอมูลอยู 2 แบบคือ

1) การวิจารณหรือการประเมินภายนอก (external criticism or external
appraisal) เปนการประเมินและพิสูจนวาขอมูลท่ีเก็บนั้นเปนอันเดียวกันกับขอมูลท่ีนักวิจัยมุงจะเก็บ
หรือไม หรือเปนการพิจารณาวาขอมูลนั้นเปนของแทหรือมีความเปนจริงหรือไมนั่นเอง เชน เอกสาร
หรือซากโบราณ วัตถุนั้นเปนของจริงหรือของปลอมหรือจำลองข้ึนมา จำเปนจะตองมีการตรวจสอบ
และพิสูจนแหลงท่ีมาของขอมูล เชน อาจใชการตรวจสอบลายเซ็น ลายมือ ตนฉบับ การสะกดคำ
การใชภาษา สำนวนโวหารในการเขียน ตลอดจนคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของในสมัยเดียวกัน เปนตน
ในการวิจารณ (criticism) หรือการประเมินผลภายนอกนี้ อาจพิจารณาไดจาก 3 ประเด็นนี้ คือ
(กาญจนา มณีแสง, หนา 103-104)

- สภาพสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพล (influence) ทำใหเกิดหลักฐานชิ้นนั้น
- ความรูท่ัวไป เชน สภาพเหตุการณท่ีเกิดข้ึนของขอมูลถูกตองตรงกับ

ความรูของเราหรือไม
- มี ก ารดั ด แป ล ง (modification) ป ล อม แป ล ง (counterfeit)

ประดิษฐเพ่ิมเติมใหบิดเบือน (distort) ไปจากความเปนจริงหรือไม
ในปจจุบันนักวิทยาศาสตร (scientist) ไดพยายามใชวิธีการทดสอบทางฟสิกสและเคมีใน

การตรวจสอบอายุของโครงกระดูก กระดาษ ใบลาน หมึก แผนหนัง หนังสือ กอนหิน โลหะ เสื้อผา
ฯลฯ ซึ่งเปนท่ียอมรับวาสามารถตรวจสอบได เชน การตรวจสอบหาอายุของโครงกระดูกมนุษย
โบราณโดยใช C14 (C14 คือวิธีการหาอายุจากคารบอนกัมมันตรังสีซึ่งเปนธาตุกัมมันตรังสีเพ่ือ
ประมาณการอายุของวัสดุคารบอน-แบริ่ง ไดถึงประมาณ 58,000 ถึง 62,000 ป) ท่ีบานเชียง จังหวัด
อุดรธานี เปนตน อันจะชวยใหเราตัดสินไดวาขอมูลนั้นเปนของแทหรือมีความเปนจริงเพียงใด
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2) การวิจารณหรือการประเมินผลภายใน เปนการตรวจสอบขอมูลท่ีลึกซึ้ง
ลงไปอีก เพ่ือทราบวาขอมูลนั้นมีคุณภาพท่ีเท่ียงตรงเชื่อถือไดหรือไม มีคุณคาเพียงใด โดยพิจารณาถึง
สิ่งท่ีเก่ียวของกับขอมูลนั้น ดังนี้

- พิจารณาผูเขียนวาเปนบุคคลท่ีเชื่อถือไดหรือไม มีความเชี่ยวชาญ
(deftness) ในเรื่องนั้น ๆ หรือรูเห็นในเรื่องนั้น ๆ จริงหรือไมเพียงใด

- พิจารณาวาผูเขียนเขียนในขณะท่ีมีสภาพจิตใจท่ีเปนปกติหรือไม เชน
ไมไดอยูในสภาวะท่ีถูกบีบบังคับใหเขียนหรือมีความกดดันทางอารมณ

- พิจารณาวาผูเขียนบันทึกหลังจากเกิดเหตุการณแลวนานเทาใด
พอจะเชื่อถือไดหรือไมวายังจำเหตุการณนั้นได

- พิจารณาวาเอกสารนั้นมีบรรณานุกรม (bibliography) ท่ีแสดงให
เห็นวาผูเขียนไดคนความามากนอยเพียงใด

- พิจารณาวาขอความท่ีเขียนนั้นมีอคติ (bias) เก่ียวกับศาสนา
เชื้อชาติ ลัทธิการเมือง ผลประโยชนสวนตัว หรือสภาวะทางเศรษฐกิจหรือไม

- พิจารณาวาภาษาหรือสำนวน (expression) ท่ีใชหรือเรื่องราวท่ี
รายงานนั้นอางอิงมาจากบุคคลอ่ืน ๆ หรือเปนคำพูดของผูเขียนเอง

- พิจารณาวาการเขียนนั้นมีแรงจูงใจในการบิดเบือนความจริงหรือไม
เชน การไดรับแหลงเงินสนับสนุน เปนตน

- พิจารณาวาเอกสารนั้นพอเพียงท้ังทางดานคุณภาพและปริมาณท่ีจะ
นำมาใชในการวิจัยหรือไม

- พิจารณาการจัดเรียงหัวขอวาวกไปวนมาหรือไม และในแตละหัวขอ
ผูเขียนกลาวถึงเรื่องนั้น ๆ ละเอียดมากนอยเพียงใด

- พิจารณาวาผูอ่ืนเห็นดวยกับผูเขียนนั้นหรือไม
สิ่งตาง ๆ เหลานี้นักวิจัยจะตองตรวจสอบอยางรอบคอบเพ่ือใหเกิดความม่ันใจวาเอกสาร

หรือขอมูลเหลานั้นมีความถูกตองเท่ียงตรงและเชื่อถือไดเพียงใด แตเม่ือไดพิสูจนวาเอกสารนั้น ๆ
มีความถูกตองเท่ียงตรงแลวยอมจะเห็นหลักฐานท่ีเชื่อถือได

1.7. ขอบกพรองของการวิจัยเชิงประวัติศาสตร
นักวิจัยและนักวิชาการทราบกันดีแลววาการวิจัยเชิงประวัติศาสตรเปนการคนหา

ความจริงทางประวัติศาสตร (historical truth) โดยใชขอมูลทางประวัติศาสตร (historical data)
หรือความจริงท่ีผานมาแลว งานวิจัยทางดานนี้มักจะพบขอบกพรอง (defect) ท่ีพบ คือ

1) ปญหาหรือเรื่องท่ีจะทำการวิจัยเปนเรื่องท่ีกวางเกินไป
2) การศึกษาวิจัยมักจะใชขอมูลชั้นรองมากกวาขอมูลชั้นตน
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3) ขอมูลมีไมเพียงพอกลาวคือนักวิจัยไมสามารถแสวงหาขอมูลมาสนับสนุน
ผลสรุปไดอยางเพียงพอตการศึกษาวิจัย

4) การคัดเลือกขอมูลท่ีไมถูกตองซึ่งอาจจะเกิดจากนักวิจัยขาดประสบการณ
หรือการเก็บรวบรวมขอมูลไมดีพอ ทำใหขอมูลท่ีไดมาไมนาเชื่อถือ ไมถูกตอง และไมตรงกับ
วัตถุประสงค นอกจากนี้อาจเกิดจากนักวิจัยมีอคติ (bias) หรือความลำเอียงในการคัดเลือกขอมูล

5) การวิเคราะหขอมูลตามหลักตรรกศาสตรบกพรอง คือ
- สรุปผล (conclude) หรือยอมรับขอเท็จจริงดวยเหตุผลท่ีงายเกินไป

ท้ัง ๆ ท่ีมีขอมูลไมเพียงพอท่ีจะสรุปผลอยางนั้น
- ตีความหมาย (interpret) ของคำหรือเรื่องราวตาง ๆ ในขอมูลผิด
- การขยายความคลุมกวางเกินไปท้ัง ๆ ท่ีมีขอมูลไมเพียงพอ
- การท่ีไมสามารถแยกหาประเด็นสำคัญ ๆ ของขอเท็จจริงได

6) การวิจารณหรือประเมินคุณคาของขอมูลไมเพียงพอ
7) นักวิจัยมักจะมีความลำเอียงสวนตัวเก่ียวกับลัทธิการเมือง (political

ideology) เชื้อชาติ (race) ศาสนา (religion) ทำใหมีแนวโนมท่ีจะเขียนรายงานคลาดเคลื่อนไป
8) การเขียนรายงานการวิจัยมักขาดการวิเคราะห (analysis) การวิจารณ

(criticism) และเขียนในรูปแบบท่ีไมชวนศึกษา เชน ใชภาษากำกวม (ambiguous language)
การเขียนแบบเลนสำบัดสำนวน การเขียนแบบวกไปวนมา (meander) หรือการเสริมแตงผลงานวิจัย
ตลอดจนการมีลักษณะเกลี้ยกลอมใหชวนเชื่อเกินไป ซึ่งวิธีการเขียนดังกลาวนี้ทำใหน้ำหนักของ
ความเชื่อของผลงานวิจัยถือลดนอยลง

1.8. ประโยชนของการวิจัยเชิงประวัติศาสตร
ถึงแมวางานวิจัยทางดานประวัติศาสตร (historical research) จะเปนเพียง

ขอเท็จจริงสวนหนึ่งของอดีตก็ตาม ท่ียอมจะสงผลมาถึงเหตุการณในปจจุบันและอาจมีอิทธิพลไปถึง
สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคตได ดังนั้นการวิจัยเชิงประวัติศาสตรจึงมีประโยชนสำคัญดังนี้

1) ทำใหเราทราบสภาพของปญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตและเม่ือพบปญหาท่ี
อาจจะเกิดข้ึนในสภาพเดียวกันนี้เกิดข้ึนอีก

2) ผลการวิจัยเชิงประวัติศาสตรสามารถนำมาใชแกไขขอผิดพลาดตาง ๆ
ในปจจุบันได ท้ังนี้เพราะการวิจัยนี้จะพบวามีปจจัยใดบางท่ีเปนจุดบกพรองซึ่งสามารถนำมาแกไข
ขอบกพรองของงานในปจจุบันได

3) ความสืบเนื่องมาจากความเปนมาในอดีตเปนรากฐานของความเปนอยู
และความเปนไปในปจจุบันและสงผลตอไปในอนาคตดวย ดังนั้นการวิจัยเชิงประวัติศาสตรจึงใชเปน
เครื่องมือหรือแนวทางในการปรับปรุงแกไขสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาวะปจจุบันได
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4) การวิจัยเชิงประวัติศาสตรสามารถใชเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติงาน
ในปจจุบันและเปนพ้ืนฐานแกผูท่ีจะทำการศึกษาคนควาตอไป

2 การวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research)
การวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เปนการวิจัยท่ีมุงคนหาขอเท็จจริงหรือ

อธิบายปรากฏการณ สภาพการณท่ีปรากฏในปจจุบันวามีสภาพความเปนจริงอยางไร สำหรับ
การวิจัยประเภทนี้อาจศึกษาแบบสำรวจ (survey) หรือแบบของการหาความสัมพันธระหวางตัวแปร
(to finding relationship between variables) หรือแบบพัฒนาการ (developmental model)
ก็ได แตผลการวิจัยท่ีไดมักจะมีลักษณะท่ีเปนการตอบคำถามวา “สภาพการณในปจจุบันเปนเชนไร”
เปนสวนใหญ เปนการวิจัยเชิงบรรยายท่ัว ๆ ไปนิยมวิจัยเก่ียวกับเรื่องความเชื่อ (dogma)
ความคิดเห็น (opinion) เจตคติ (attitude) หรือสภาพการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน การวิจัย
เชิงบรรยายแบงตามลักษณะของการวิจัยได 3 ชนิด คือ การวิจัยแบบสำรวจ การวิจัยแบบหา
ความสัมพันธ และการวิจัยแบบศึกษาพัฒนาการของแตละชนิดมีรายละเอียด ดังนี้

2.1. การวิจัยแบบสำรวจทางการศึกษา (exploratory studies) เปนการศึกษา
ปญหาอยางกวาง ๆ เปนการสำรวจหาขอมูลเก่ียวกับสภาพความเปนจริงหรือลักษณะท่ัว ๆ ไปของสิ่ง
ท่ีทำการศึกษาวิจัย จุดประสงคก็เพ่ือทราบปญหาและแกปญหาในสภาวการณปจจุบัน จึงนิยมใชเพ่ือ
การปรับปรุงงานหรือแกปญหาเก่ียวกับนักเรียน หลักสูตร การสอน การวัดผล การบริหารโรงเรียน
เปนตนการวิจัยแบบสำรวจนี้แบงไดเปน 5 แบบ คือ

1) การสำรวจโรงเรียน (school survey) เปนการสำรวจสภาพท่ัว ๆ ไปของ
โรงเรียน เชน การเรียน การสอน การวัดผล ระบบการเงิน ระบบการบริหารจัดการท่ัวไป ระบบการ
บริหารงานดานบุคลากรทางการศึกษา อาคารสถานท่ี เปนตน วามีความเหมาะสมเพียงใด โดยนำไป
เปรียบเทียบกับสภาพท่ีเปนมาตรฐานเพ่ือนำมาเปนแนวทางในการปรับปรุง การวางแผน หรือการ
บริหารโรงเรียน

2) การวิ เคราะหงาน (job analysis) เปนการสำรวจสภาพการทำงาน
ความรับผิดชอบ และประสิทธิภาพของบุคลากรในการทำงาน คุณภาพของงาน ฯลฯ เพ่ือชวยในการ
ปรับปรุงหรือจัดงานใหเปนระบบ จัดวางตัวบุคลากรใหเหมาะสมกับบทบาทและตำแหนง

3) การวิเคราะหเอกสาร (documentary analysis) เปนการสำรวจสภาพ
ความเปนจริงของเหตุการณท้ังในอดีตและปจจุบันโดยอาศัยเอกสารหรือสิ่งพิมพตาง ๆ เปนหลักฐาน
เปนการวิจัยท่ีมุงสำรวจขอบกพรองของเนื้อหา กิจกรรม โครงสรางของหลักสูตร บทเรียน ตำรา
กฎหมาย ระเบียบราชการ คำสั่ง เปนตน เพ่ือชวยในการปรับปรุงใหเหมาะสมตอไป ท้ังยังทำใหทราบ
แนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนอีกดวย

4) การสำรวจประชามติ (public opinion survey) เปนการสำรวจความ
คิด เห็ นและความนิ ยมของประชากรส วน ใหญ  เครื่ อ งมือ ท่ี ใช มั กนิ ยม ใช แบบสอบถาม
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(questionnaire) ประกอบการสัมภาษณ (interview) การสำรวจประชามติใชมากในวงการเมือง
การตลาด และธุรกิจตาง ๆ การวิจัยประเภทนี้จะตองระมัดระวังมากเปนพิเศษในเรื่องของการเลือก
กลุมตัวอยาง วิธีการสุมตัวอยาง และขนาดของกลุมตัวอยาง

5) การสำรวจชุมชน (community survey) เปนการสำรวจลักษณะของ
ประชากร วิถีชีวิตความเปนอยูในดานตาง ๆ เจตคติของประชากรและสิ่งแวดลอม เชน เชื้อชาติ
ศาสนา อาชีพ ขนาดครอบครัว การเกิด การตาย ขนบประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ อนามัย ท่ีอยู
อาศัย การศึกษา การปกครอง กฎหมาย ความเชื่อ ความคิดเห็น เปนตน การวิจัยชนิดนี้นักวิจัยมักมุง
ท่ีจะนำขอเท็จจริงในประเด็นนั้น ๆ มาประกอบการตัดสินใจในการปรับปรุงหรือแกปญหาของชุมชน
นั้นนั่นเอง การสำรวจชุมชนเปนการวิจัยท่ีศึกษาหลายอยางหลายเรื่องในขณะเดียวกัน ไมไดจำกัด
เฉพาะความคิดเห็นหรือเจตคติเพียงเรื่องเดียวเหมือนการสำรวจประชามติ

เนื่องจากการวิจัยแบบสำรวจมีหลายแบบ และแตละแบบตางก็มีเทคนิคและวิธีการ
แตกตางกัน ดังนั้นจึงจะขอกลาวถึงรายละเอียดของการวิจัยแบบสำรวจแบบตาง ๆ ดังนี้

1) การสำรวจโรงเรียน การสำรวจโรงเรียนเปนการศึกษาสภาพการณตาง ๆ ของ
โรงเรียนเพ่ือนำมาเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน ตัวอยางการสำรวจโรงเรียน เชน

- การสำรวจสิ่งแวดลอมในการเรียน ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพและ
ทางสังคม การเงิน หองสมุด วัสดุอุปกรณ เปนตน

- การสำรวจลักษณะของผูเรียน ไดแก สติปญญา ความถนัด ทักษะ ลักษณะ
นิสัยของนักเรียน และรูปแบบพฤติกรรมในชั้นเรียนหรือท่ีบาน เปนตน

- การสำรวจคุณลักษณะของบุคลากร ไดแก ครู ผูบริหาร เจาหนาท่ี เก่ียวกับ
เรื่องเพศ อายุ การศึกษา รายได และเจตคติ เปนตน

- การสำรวจลักษณะของกระบวนการเรียนการสอน ไดแก หลักสูตร กิจกรรม
การเรียน การสอน การบริการ รวมท้ังโครงการตาง ๆ ของโรงเรียน

ก. ความมุงหมายของการสำรวจโรงเรียน การสำรวจโรงเรียนมีจุดมุงหมายในการ
สำรวจ 3 ประการคือ เพ่ือศึกษาสภาพความเปนจริง (reality) ของโรงเรียนในปจจุบัน เชน ปญหา
ความตองการและรายละเอียดตาง ๆ ภายในโรงเรียนนั้น เชน

- เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสภาพตาง ๆ ของโรงเรียนกับเกณฑมาตรฐาน
- เพ่ือศึกษา คนหาแนวทางปรับปรุงโรงเรียน การวางแผนการจัดการศึกษา

และการบริหารจัดการสถานศึกษา
ข. ลักษณะสำคัญของการสำรวจโรงเรียน การสำรวจโรงเรียนมีลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้

- เปนการวิจัยเพ่ือรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานประกอบการตัดสินใจ การแกปญหา
หรือการวางแผนงานของโรงเรียน
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- เปนการศึกษาวิจัยเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของโรงเรียน
ลักษณะของผูเรียน บุคลากร และกระบวนการเรียนการสอน

- เปนการวิจัยเพ่ือรวบรวมขอมูลเพ่ือนำไปตีความหมายและประเมินผลการ
จัดการศึกษาในโรงเรียนเปรียบเทียบกับอดีต

ค. ประโยชนของการสำรวจโรงเรียน การสำรวจโรงเรียนมีประโยชนท่ีสำคัญ ดังนี้
- เพ่ือนำผลการวิจัยมาใชปรับปรุงการจัดการศึกษาในโรงเรียน
- เพ่ือนำผลการวิจัยมาใชในการกำหนดนโยบายของโรงเรียนใหสอดคลองกับ

ภาวการณปจจุบันและความตองการในอนาคต
- เพ่ือนำผลการวิจัยมาใชประเมินผลการจัดการศึกษาวาเปนไปตามเปาหมาย

ท่ีวางไวหรือไม
2) การวิเคราะหงาน (job analysis) การวิเคราะหงานเปนการศึกษาเก่ียวกับงาน

ดานบริหารและธุรกิจ เพ่ือประโยชนในการปรับปรุงและวางแผนการทำงานใหมีประสิทธิภาพ
ตัวอยางการวิเคราะหงานเชน

- ศึกษาลำดับข้ันตอนของการทำงาน สภาพการทำงาน เจตคติตองาน
- ศึกษาอำนาจหนาท่ีของผูปฏิบัติงาน คาจาง และเวลาในการทำงาน
- ศึกษาความซ้ำซอนของงาน จุดออนของงาน ฯลฯ

ก. จุดมุงหมายของการวิเคราะหงาน การวิเคราะหงานมีจุดมุงหมาย ดังนี้
- เพ่ือสำรวจขอบกพรองหรือจุดออนท่ีทำใหงานนั้นขาดประสิทธิภาพ เชน

การจัดบุคลากรไมเหมาะสมกับงาน เปนตน
- เพ่ือกำหนดอัตราเงินเดือนหรือคาจางให เหมาะสมกับงานในหนาท่ี

รับผิดชอบระดับตาง ๆ
- เพ่ือใชเปนเกณฑในการคัดเลือกบุคลากรเขาทำงานในตำแหนงตาง ๆ
- เพ่ือสรางหลักเกณฑในการพิจารณาความดีความชอบ
- เพ่ือใชกำหนดแนวทางพัฒนาบุคลากรและระบบงานใหมีประสิทธิภาพ
- เพ่ือชวยในการวางโครงการอบรมบุคลากรท่ีดอยประสิทธิภาพและบุคลากร

ท่ีจะเลื่อนตำแหนงใหมท่ียังไมมีความรูความเขาใจการทำงานในหนาท่ีใหม
- เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของสถานท่ีการทำงานของหนวยงานตาง ๆ
- เพ่ือใชประกอบการตัดสินใจในการโยกยาย สับเปลี่ยน หรือเลื่อนตำแหนง

หนาท่ีการงาน
ข. ประโยชนของการวิเคราะหงาน การวิเคราะหงานมีประโยชน ดังนี้

- เพ่ือนำมาใชวางโครงการอบรมบุคลากรใหมีความสามารถมากข้ึน
- เพ่ือนำมาใชกำหนดอัตราเงินเดือนใหเหมาะสมกับตำแหนงและหนาท่ี
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- เพ่ือนำมาใชวางมาตรฐานเก่ียวกับงานและตำแหนงแตละตำแหนงวามี
หนาท่ีอะไรบาง

- เพ่ือใชสำหรับวางโครงการเตรียมฝกบุคลากรในแตละหนา
3) การวิเคราะหเอกสาร (document analysis) เปนการศึกษาสภาพความเปนจริง

จากเอกสารตาง ๆ เพ่ือใหทราบถึงขอเท็จจริงในอันท่ีจะนำมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป
ตัวอยางการวิเคราะหเอกสารเชน

- การวิเคราะหวรรณคดีไทย
- การวิเคราะหแบบเรียนวิทยาศาสตร
- การวิเคราะหแบบเรียนคณิตศาสตร

ก. จุดมุงหมายของการวิเคราะหเอกสาร การวิเคราะหเอกสารมีความมุงหมาย ดังนี้
- เพ่ือศึกษาความจริงเก่ียวกับเหตุการณในอดีตและปจจุบันโดยใชเอกสาร

ตาง ๆ
- เพ่ือศึกษาลักษณะหรือแนวโนมของเนื้อหาสาระในเอกสาร
- เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระของตำราหรือแบบเรียนตาง ๆ วาสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของเอกสารหรือไม และเหมาะสมกับการสอนในระดับชั้นนั้น ๆ เพียงใด
- เพ่ือประเมินผลเอกสารโดยเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกำหนดหรือเทียบกับ

ระดับมาตรฐาน
- เพ่ือพิจารณาถึงความยากงายของตำรา แบบเรียน หรืองานพิมพตาง ๆ
- เพ่ือดูความสมัพันธของเนื้อหาในเอกสารตาง ๆ

3. การวิจัยแบบหาความสัมพันธ (relationship research) เปนการศึกษา
เพ่ือใหทราบความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงหรือตัวแปรตาง ๆ ในปรากฏการณวามีความแปรผันกัน
อยางไร การวิจัยประเภทนี้จะใหไดรับความรูท่ีลึกซึ้งและสามารถวินิจฉัยไดถูกตองข้ึน การวิจัยแบบ
หาความสัมพันธแบงตามลักษณะของการศึกษาไดเปน 3 แบบ คือ

1) การศึกษารายกรณี (case studies) การศึกษาแบบนี้มุงท่ีจะศึกษาปญหา
กรณีเฉพาะเรื่องเพ่ือท่ีจะใหไดความรูท่ีลึกซึ้งเฉพาะอยาง (deep knowledge) ตัวอยางท่ีศึกษานั้น
เปนเพียงหนวยเดียวของประชากร เชน อาจเปนบุคคลคนเดียว สถาบันเดียว หนวยงานเดียว หรือ
ครอบครัวเดียว เปนตน การวิจัยประเภทนี้มุงท่ีจะวินิจฉัย (diagnose) หรือทำนายสาเหตุของกรณี
หรือปญหาหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในแตละกรณีใหแจมชัด โดยวิเคราะหเหตุและผลของกรณี
ภายในขอบขายของสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีกรณีนั้นเกิดข้ึน โดยศึกษาจากขอมูลตาง ๆ เชน จดหมาย
สวนตัว บันทึกตาง ๆ ขอมูลท่ีไดจากบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ ขอมูลจากสถานท่ีทำงาน เปนตน ขอมูลท่ีได
อาจเปนขอมูลในอดีตหรือปจจุบันเม่ือนักวิจัยไดขอเท็จจริงแลวก็ใชเปนแนวทางในการเสนอแนะ
การปองกัน การแกไขตาง ๆ ได

2) การวิจัยเปรียบเทียบผลเพ่ือศึกษาเหตุ (causal comparative studies)
เปนการศึกษาท่ีมุงจะทราบวาเพราะเหตุใดเหตุการณ หรือปรากฏการณนั้นจึงเกิดข้ึน มีสิ่งใดท่ีทำให
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เกิดปรากฏการณนั้น ๆ คือเปนการวิจัยหลังจากเกิดเหตุการณหรือปรากฏการณนั้น ๆ แลว นักวิจัย
พยายามหาสาเหตุท่ีทำใหเกิดซึ่งอาจมีหลายสาเหตุ และเปนสิ่งท่ีนักวิจัยไมสามารถควบคุมตัวแปร
อิสระได นักวิจัยจึงพยายามศึกษาในเชิงเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวาง
เหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนพรอม ๆ กัน เพ่ือสืบหาสาเหตุท่ีทำใหเกิดผลหรือปรากฏการณ
นั้น ๆ ดังนั้นในการวิจัยจึงตองพยายามตั้งสมมติฐาน (hypothesis) ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดแลว
ทำการตรวจสอบและลงสรุป

3) การศึกษาเชิงสหสัมพันธ (correlation study) การศึกษาในระบบนี้เปน
การศึกษาความสัมพันธของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนรวมกัน เพราะในปรากฏการณหนึ่ง ๆ อาจมี
เหตุการณมากกวาหนึ่งเหตุการณเกิดข้ึน และมีความสัมพันธกันดวย ความสัมพันธดังกลาวจะชวยให
นักวิจัยสามารถทำนายการเกิดของเหตุการณหนึ่งไดถาทราบความแปรผัน (variation) ของอีก
เหตุการณหนึ่ง การทำนายจะแมนยำเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับคาของผลการวิเคราะห
ทางสถิติ (statistical analysis results)

4. การวิจัยแบบศึกษาพัฒนาการ (development research) เปนการศึกษาท่ี
มุงทราบถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ เม่ือเวลาลวงเลยไปในชวงเวลาหนึ่ง การวิจัย
แบบศึกษาพัฒนาการแบงไดเปน 2 แบบคือ

1) การศึกษาความเจริญงอกงาม (growth studies) เปนการศึกษาท่ีนักวิจัย
มุงอธิบายและทำนายความเจริญงอกงามท่ีเปลี่ยนแปลงไปท้ังทางดานกายภาพและพฤติกรรมทาง
สังคม ตลอดจนมุงควบคุมสิ่งตาง ๆ เหลานั้นใหเปนไปตามท่ีประสงค เชน น้ำหนัก สวนสูง บุคลิกภาพ
เจตคติ ความเชื่อ ตลอดจนคุณลักษณะดานตาง ๆ ทางสมอง ซึ่งอาจแปรเปลี่ยนไปตามเพศ อายุ
สิ่งแวดลอม เปนตน การศึกษาความเจริญงอกงามอาจทำได 2 วิธี คือ

- การศึกษาแบบติดตามผลระยะยาว (longitudinal technique) คือ
การศึกษาความเจริญงอกงามโดยเลือกศึกษาเพียงกลุมเดียว แลวติดตามกลุมนี้ไปตลอดระยะเวลายาว
เทาท่ีตองการศึกษา การศึกษาแบบนี้มีขอยุงยากในการติดตามผลและเสียเวลามากแตก็เชื่อถือไดมาก

- การศึกษาแบบติดตามผลระยะสั้น (Cross sectional technique)
คือการศึกษาความเจริญงกงามโดยเลือกศึกษากับเด็กหลาย ๆ กลุมท่ีมีความแตกตางกันในอายุหรือ
ระดับชั้นเรียน ในชวงเวลาเดียวกันก็จะทราบลักษณะความเจริญงอกงามในตัวแปรนั้น ๆ วิธีนี้จะชวย
ประหยัดเวลาและคาใชจาย แตการแปลผลอาจเชื่อถือไดไมดีนักและตองระวังเปนพิเศษในการเลือก
กลุมตัวอยางใหเปนตัวแทนของประชากร

2) การศึกษาแนวโนม (trend study) เปนการศึกษาในลักษณะเดียวกันกับ
การศึกษาความเจริญงอกงามคือศึกษาเหตุการณท่ีผานมาในอดีตจนถึงปจจุบัน แตมีลักษณะท่ีเพ่ิมข้ึน
คือ การศึกษาแบบนี้อาศัยขอมูลดังกลาวมาทำนายหรือคาดคะเนเหตุการณหรือตัวแปรในอนาคต
การศึกษาแนวโนมนี้อาจผิดพลาดคลาดเคลื่อนไดงายถามีเหตุการณท่ีผิดปกติมาแทรกซอน เชน สินคา
ในตลาดมีแนวโนมท่ีจะข้ึนไปเรื่อย ๆ ตามภาวะเศรษฐกิจปกติ แตเม่ือน้ำมันข้ึนราคาผิดปกติ ราคา
สินคาในทองตลาดก็จะข้ึนมากผิดปกติไปดวยการศึกษาแนวโนมสามารถนำมาใชในการวางแผนงาน
ของโรงเรียน ตลาดการคา การลงทุน โรงงานอุตสาหกรรม การวิจัยประเภทนี้จึงใชไดดีในวงการธุรกิจ
อุตสาหกรรม การเมือง การศึกษา ฯลฯ
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5. การวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)
การวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) เปนกระบวนการคนหาความรู

ความจริงโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (scientific method) แบบหนึ่งซึ่งศึกษาความเปลี่ยนแปลง
ของตัวแปร (variable) ในการทดลองท่ีเกิดข้ึนภายใต เงื่อนไข (condition) หรือสถานการณ
(situation) ท่ีไดรับการควบคุมอยางรัดกุมเพ่ือศึกษาวาเงื่อนไขหรือสถานการณท่ีจัดข้ึนนั้นเปนสาเหตุ
ท่ีแทจริงของผลหรือปรากฏการณท่ีเปลี่ยนแปลงนั้นหรือไมโดยนักวิจัยจะใชวิธีการสังเกต (observe)
เปรียบเทียบความแตกตาง (compare of the differences) ของตัวแปรท่ีเปลี่ยนแปลงไประหวาง
“ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในสภาพปกติ” กับ ปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนในสภาพท่ีไดรับการควบคุม”
เพ่ือใหไดขอสรุปท่ีเปนความจริงตาง ๆ สามารถนำไปใชในการอธิบาย ทำนาย และควบคุมไดการวิจัย
เชิงทดลอง (experimental research) เปนการศึกษาจากสาเหตุไปหาผลคือตองการจะทราบวา
ตัวแปรท่ีศึกษานั้นเปนสาเหตุท่ีทำใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไมเชน ถาเกิด X แลวจะตองเกิด Y

หรือไม ดังนั้นถาจะกลาวใหเห็นชัดเพ่ิมข้ึนก็อาจกลาวไดวา การวิจัยเชิงทดลองเปนการวิจัยเพ่ือหา
ความสัมพันธเชิงเหตุผลของปรากฏการณตาง ๆ (rational relationship of phenomena) และถือ
กันวาเปนการวิจัยท่ีใหความเชื่อถือในผลการวิจัยท่ีดีท่ีสุด

ในสวนนี้ผู เขียนจะขอกลาวถึงประเด็นสำคัญ ๆ ของการวิจัยเชิงทดลองในการวิจัย
เชิงทดลอง (experimental research) มักจะมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 2 ประเภท คือ

1) กลุมทดลอง (experimental group) หมายถึง กลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัด
กระทำ (treatment) ในการทดลอง นิยมใชสัญลักษณ E

2) กลุมควบคุม (control group) หมายถึง กลุมตัวอยางท่ีนักวิจัยจัดใหมีลักษณะ
เหมือนกลุมทดลอง แตไมไดรับการจัดกระทำ คงปลอยใหเปนไปตามสภาพธรรมชาติ ท้ังนี้เพ่ือ
ประโยชนในการเปรียบเทียบกับกลุมทดลอง นิยมใชสัญลักษณ C

เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันเก่ียวกับการวิจัยเชิงทดลองยิ่งข้ึน ผูเขียนจึงขอกลาวถึงตัว
แปรท่ีสำคัญในการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมี 4 ชนิด ดังนี้

1) ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (independent variable) เปนตัวแปรท่ี
นักวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือท่ีจะทำการทดลองวาเปน “สาเหตุ” หรือไม ตัวแปรอิสระนี้บางทีเรียกวา
ตัวแปรการทดลอง (experimental variable) หรือตัวแปรจัดกระทำ นิยมใชสัญลักษณ X

2) ตัวแปรตาม (dependent variable) เปนตัวแปรท่ีตองการทราบวาเปน
“ผล” ท่ีเกิดจาก “สาเหตุ” หรือไม นิยมใชสัญลักษณ Y

3) ตัวแปรเชื่อมโยง (intervening variable) หรือเรียกอีกอยางหนึ่ งวา
“ตัวแปรสอดแทรก” เกิดข้ึนจากกระบวนการทางจิตวิทยาระหวางดำเนินการทดลอง จึงไมสามารถ
ควบคุมตัวแปรชนิดนี้ไดและมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาดวย จากการท่ีตัวแปรนี้เกิดข้ึนระหวาง
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม จึงอาจเรียกวา “ตัวแปรภายใน” ก็ได เชน ความโกรธ ความวิตกกังวล
การปรับตัว การจูงใจ เปนตน

4) ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรภายนอก (extraneous variable) เปนตัว
แปรท่ีเกิดข้ึนและอาจมีอิทธิพลตอผลการทดลองโดยท่ีนักวิจัยไมตองการใหเกิดข้ึนหรือไมตองการ
ทราบ ตัวแปรชนิดนี้นักวิจัยสามารถกำหนดวิธีการควบคุมได (controlling) จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา
“ตัวแปรควบคุม” (control variable)
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ในประเด็นนี้ นักวิชาการไดมีมองในมุมประเด็นสำคัญสำหรับตัวแปรแทรกซอนอาจเกิดข้ึน
ไดจากแหลงตาง ๆ กัน ดังนี้

1) จากกลุมตัวอยางหรือกลุมประชากร กลุมตัวอยาง (sampling) ท่ีใชในการ
ทดลองทำใหเกิดตัวแปรแทรกซอนไดมากมาย เชน อายุ ความรูพ้ืนฐาน ระดับการศึกษา เชื้อชาติ
บุคลิกภาพ สติปญญา ความถนัด สภาพของครอบครัว ความสนใจ เจตคติ เปนตน

2) จากวิธีดำเนินการทดลองและการทดสอบในการวิจัยเชิ งทดลอง
วิธีดำเนินการทดลองและการทดสอบก็อาจมีตัวแปรแทรกซอนเกิดข้ึนดวย เชน ความผิดพลาดใน
วิธีดำเนินการ คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชทดสอบ เวลาท่ีใชทดสอบ ความลำเอียง (biased)
ความคลาดเคลื่อน (discrepancy) ของเวลาท่ีใชในการทดลอง

3) จากแหลงภายนอก สิ่งแวดลอมก็มีสวนทำใหเกิดตัวแปรแทรกซอนใน
การวิจัยเชิงทดลองไดเหมือนกัน เชน บรรยากาศขณะทดลอง เสียงรบกวน สถานท่ีไมเหมาะสม ฯลฯ
แตตัวแปรแทรกซอนเหลานี้ผูทำการวิจัยสามารถควบคุมได

ในการวิจัยเชิงทดลองนั้นยอมมีตัวแปรแทรกซอนเกิดข้ึนเสมอ ซึ่งนักวิจัยจะตองควบคุมตัว
แปรชนิดนี้ ใหหมดไป เพ่ือจะไดทราบวาตัวแปรตามเปนผลมาจากตัวแปรอิสระอยางแทจริง
การควบคุมตัวแปรแทรกซอนนิยมใชหลักการควบคุมท่ีเรียกวา Max-Min-Con Principle ดังตอไปนี้

1) สรางความแปรปรวนท่ี เปนระบบใหมากท่ีสุด (maximized systematic
variance) เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนตาง ๆ ในการวิจัย โดยการเพ่ิมความแปรปรวนระหวาง
กลุมหรือความแปรปรวนเนื่องมาจากการทดลองใหสูงสุด ซึ่งทำไดโดยการกำหนดวิธีการทดลองใหกับ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมใหแตกตางและเปนอิสระซึ่งกันกันตลอดจนควบคุมเวลาและสภาวะของ
การทดลองใหเหมาะสมเพ่ือใหสามารถจัดกระทำกับตัวแปรอิสระใหสงผลตอตัวแปรตามมากท่ีสุด

2) การลดความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (minimized error variance)
เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดยการทำใหคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคานอย
ท่ีสุดหรือเปนศูนย ซึ่งความคลาดเคลื่อน (error) แบงไดเปน 2 ชนิด ดังนี้

- ความคลาดเคลื่ อนอย างมีระบบ (systematic error) กล าว คือเป น
ความคลาดเคลื่อนท่ีมีผลตอกลุมตัวอยางท้ังกลุมอยางเทาเทียมกัน เชน ความบกพรองของเครื่องมือ
วัด การจับเวลาทดสอบผิดพลาด เปนตน ซึ่งนักวิจัยสามารถแกไขความคลาดเคลื่อนนี้ได หรือถาเรา
ทราบวาเครื่องมือวัดมีความบกพรองก็แกความคลาดเคลื่อนไดโดยการสรางเครื่องมือวัดใหมี
ความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันสูง ตลอดจนใหมีความเปนปรนัยและมีประสิทธิภาพสูงดวย

- ความคลาดเคลื่อนอยางสุม (random error) เปนความคลาดเคลื่อนท่ีเกิด
กับกลุมตัวอยางบางสวน ทำใหเกิดความไมเทากันของโอกาสในการเกิดข้ึนของตัวแปรแทรกซอน เชน
ความเหนื่อย ความประมาทเลินเลอ การเดาของผูถูกทดลอง ความสนใจ อารมณ สุขภาพรางกาย
ฯลฯ ความคลาดเคลื่อนชนิดนี้สามารถแกไขโดยใชกฎการแจกแจงปกติ (normal distribution law)
คำนวณหาคาสถิติเพ่ือจัดกระทำกับความคลาดเคลื่อนนี้

3 ) ควบ คุมตั วแปรแทรกซอน ท่ี ส งผลอย างมี ระบบ  (control extraneous
systematic variance) เปนการควบคุมหรือการขจัดใหตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีไมเก่ียวของกับการทดลอง
ออกใหหมดเพ่ือใหตัวแปรตามท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากตัวแปรอิสระเทานั้น มีวิธีการทำ ดังนี้
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- การสุม (randomization) วิธีนี้ถือวาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด เปนการจัดกระทำให
กลุมตัวอยางท่ีสุมออกมาจากกลุมประชากรมีคุณสมบัติดานตาง ๆ พอ ๆ กัน จึงสามารถควบคุม
ตัวแปรแทรกซอนไดเปนอยางไร

- การเพ่ิมตัวแปร (add to the design) ในกรณีท่ีตัวแปรแทรกซอนบางตัว
ควบคุมไดยาก ก็ใหเอาตัวแปรนั้นเพ่ิมเขาไปโดยถือวาเปนตัวแปรอิสระท่ีจะตองศึกษาดวย

- การจับคู  (matching) เปนการใชกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ี มี คุณสมบัติ
เหมือนกันคือใหมีลักษณะของตัวแปรแทรกซอนในระดับท่ีเทา ๆ กัน การจับคูมี 2 แบบ คือ

ก. จับกลุ ม  (matched group) เปนการจัด ให ท้ั ง 2 กลุ ม มี คุณสมบัติ
เหมือนกันโดยมิไดคำนึงถึงวาสมาชิกในกลุมจะเทากันเปนรายบุคคลหรือไม ซึ่งทำไดโดยการสุม
กลุมตัวอยางแตละกลุมแลวนำท้ัง 2 กลุมหรือหลาย ๆ กลุมมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยและ
ความแปรปรวน ถาพบวาแตกตางกัน ก็ตองจัดกลุมใหมเพ่ือไดกลุมตัวอยางท่ีมีคาเฉลี่ยท่ีไมแตกตาง
กัน

ข. จับคูรายบุคคล (matched subjects) กลาวคือเปนการจัดใหบุคคลท่ีมี
ความเหมือนกันหรือเทาเทียมกันมาจับคูกัน แลวแยกออกเปนคนละกลุม ทำเชนนี้จนไดครบตาม
จำนวนท่ีตองการ ก็จะไดกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีมีคุณสมบัติทุกดานเหมือนกัน นำ 2 กลุมนี้มาทดสอบ
ดูนัยสำคัญเชิงสถิติเพ่ือดูความแตกตางของคาเฉลี่ย และความแปรปรวนเชนเดียวกับการจับกลุม

4) การใชสถิติ (statistical control) เทคนิควิธีการทางสถิติท่ีสามารถนำมาควบคุม
ตัวแปรแทรกซอนไดก็คือ การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (analysis of covariance) จะสามารถ
ปรับคุณสมบัติท่ีแตกตางกันของกลุมตัวอยางได ทำใหผลท่ีปรากฏเปนผลจากการทดลองเทานั้น

5) การตัดท้ิง (elimination) เปนการขจัดตัวแปรท่ีคิดวามีสวนเก่ียวของกับ
การทดลองออกไป เชน ถาคิดวาความสนใจเก่ียวของกับการทดลองและจะไมเอามาเปนตัวแปรอิสระ
จำเปนจะตองตัดตัวแปรนี้ออกไป วิธีการก็คือเลือกเอากลุมตัวอยางท่ีมีความสนใจเหมือน ๆ กัน
เปนตน

สรุป
การวิจัย (research) นับไดวาเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific process)

ในการแสวงหาขอเท็จจริงในการประดิษฐ คิดคน การแสวงหาความรูหรือพัฒนาองคความรูใหม ๆ
(new finding) เพ่ือใหเกิดความรู (knowledge) ความเขาใจในศาสตรแขนงตาง ๆ อันนำไปสู
การทำนายปรากฏการณ (prediction) และการควบคุมปรากฏการณตาง ๆ (handling) ในอนาคต
นอกจากนี้แลวการวิจัยยังสามารถจำแนกประเภทไดหลายลักษณะ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับหลักเกณฑท่ีจะใชใน
การจำแนกอยางเปนระบบตามระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) การวิจัยแตละประเภท
นั้นมีความจำเปนท่ีจะตองใชเทคนิคทางสถิติ (statistical techniques) เปนองคประกอบท่ีสำคัญ
ประการหนึ่งสำหรับการวิเคราะหขอมูลท่ีแตกตางกันโดยการเลือกใชเทคนิคการวิเคราะหทางสถิติ
จะตองเลือกใหเหมาะสมและสอดคลองกับเปาหมายการวิจัยในแตละประเภทการเขียนโครงราง
การวิจัย (research outline) เพ่ือขอทุนก็จะตองยึดถือแนวทางของแหลงทุนหรือหนวยงานท่ีใหทุน
เปนหลักเชนเดียวกัน อยางไรก็ดีในการเขียนงานวิจัยหรือวิทยานิพนธนั้น จำเปนตองอาศัยเทคนิคท่ี
ชัดเจนและเขาใจไดงายเปนพ้ืนฐานดวย ลักษณะของงานวิจัยท่ีดีนั้นตองเปนงานท่ีตองอาศัยความรู
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(knowledge) ความชำนาญ (skillfulness) และความมีระบบ (systematic) งานวิจัยเปนงานท่ีมี
เหตุผลและเปาหมาย (reasons and goals) มีเครื่องมือหรือเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมี
ความเท่ียงตรงและเชื่อถือได มีการรวบรวมขอมูลใหมและไดองคความรูใหม ๆ

สำหรับเทคนิคในการทำวิจัยนั้นมีองคประกอบท่ีสำคัญอยูหลายประเด็น เชน การเลือก
หัวของานวิจัยหลักเกณฑการเลือกหัวขอปญหาลักษณะของปญหาท่ีดีขอควรระวังในการเลือกหัวขอ
ปญหา เปนตน ซึ่ งองคประกอบเหลานี้จะข้ึนอยู กับความสนใจ (interest) ความเชี่ยวชาญ
(expertise) ทักษะ (skills) ความรู (knowledge) ความสามารถ (competence) ของนักวิจัยถือได
วาเปนศาสตรและศิลป (art and science) ประการหนึ่ง การท่ีเราจะแบงการวิจัยออกเปนก่ีประเภท
นั้นข้ึนอยูกับเกณฑท่ีใชในการแบงวาจะยึดถือสิ่งใดเปนเกณฑหรือเปนหลัก ท้ังนี้เพราะการใชเกณฑท่ี
แตกตางกัน ก็จะทำใหมีการแบงการวิจัยออกเปนประเภทตาง ๆ ไดไมเหมือนกัน ดวยเหตุนี้ ลักษณะ
หรือประเภทของการวิจัยจึงแบงกันไดหลายแบบเพราะข้ึนอยูกับเกณฑท่ีใชในการแบงดังกลาวแลว
ในการแบงประเภทของการวิจัยโดยใชเกณฑตาง ๆ กัน เชน การแบงตามจุดมุงหมายของการวิจัย
แบงตามประโยชนของการวิจัย แบงตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการแบงตามลักษณะการวิเคราะห
ขอมูลการแบงตามลักษณะวิชาหรือศาสตรและการแบงตามระเบียบวิธีวิจัย เปนตน

การวิจัย (research) เปนการแสวงหาขอเท็จจริงและสรางองคความรูใหม ๆ ในศาสตร
(science) หลาย ๆ สาขาวิชาซึ่ งเปน ท่ียอมรับ กันในแวดวงวิชาการและสถาบันการศึกษา
อนึ่ง การศึกษาวิจัยเปนการสรางองคความรูใหม ๆ (new finding) ใหกับมวลมนุษยชาติก็จริง แตวา
ผลการวิจัยนั้นจะมีกรอบระยะเวลา (time frame) ในการนำไปใชประโยชนสวนผลลัพธของการวิจัย
จะออกมาในรูปแบบใดนั้น จะข้ึนอยูกับระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) และข้ึนอยูกับตัว
นักวิจัยเอง (researcher) ท่ีนำเสนอผลงานการวิจัยของตนเองผลงานวิจัยนั้นไมไดเปนยาวิเศษ (best
medicine) ท่ีสามารถรักษาไดทุกโรค (research is not a magic medicine that can cure all
diseases.) งาน วิ จั ย แต ล ะชิ้ น ส าม ารถน ำไป ท ำน ายป ราก ฏ ก ารณ (to prediction the
phenomenon) และแกไขปญหาไดในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีสมควรเทานั้น ดังนั้น นักศึกษา
หรือผูท่ีสนใจทำงานวิจัยตองมีความกระหายใครรู ศึกษา คนควางานวิจัยอยูเสมอ ๆ จึงจะทำใหเรา
เปนนักวิจัยท่ีเกงและท่ีดีได ท้ังนี้ท้ังนั้น เราตองคำนึงอยูตลอดวาการเปนนักวิจัยท่ีดีนั้นตองมีคุณสมบัติ
ตามหลักจรรยาบรรณของนักวิจัยเปนสำคัญ
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